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El suelo es la base de la vida en la Tierra.  
Aunque no s p arec e de gran gro s or, pue s 
c aminamo s, c onstr uim o s y sembram o s sobre él, 
es ta c apa que recubre el plane ta e s muy delgada . 
Si c omparam o s la Tier ra con un huevo duro,  
es te suelo, llamado c or teza , sería la c ás c ara .  
Las c apas inter nas, mucho más gr ue sas, 
denominada s manto y nú cleo, c or resp onderían  
a la clara y a la yema , re spe c tivamente. Pe se a 
que el suelo, com o decíam o s inicialmente,  
es la c apa m á s f ina , en él se c onc ent ran la 
creación y re creac ión de la vida en el planeta .

El suelo  
está vivoCor teza

Manto

Núcle o



Com o b ase de la vida , el suelo mism o e s un 
organismo vivo que, igual que la s plantas y lo s 
animales, re spira , se alim enta y se repro duc e. 
Incluso pue de enfer mar se y morir. Lo s 
mic ro organism o s (sere s únic amente visibles en  
el micro s copio, com o b acter ias, levaduras, etc.)  
y mac roorganismo s (inse c to s, lombr ice s, etc.)  
que lo constituyen son fundamentale s para 
mantenerlo vivo y san o, lo que explic a que  
se lo s c on sidere insep arable s. En ot ras palabras, 
así c omo el suelo no po dr ía vivir ni darle vida  
a ningún ot ro ser vivo sin la pre sencia  
y act ividad de lo s micro y mac roorganismo s, 
es to s tampoc o p o drían de sar rollar se  
sin un suelo que lo s albergue y alimente. 

El suelo p o see gr up o s funcionale s que e s tán 
for m ado s, principalmente, p or colonias de 
mic ro organism o s que c umplen tareas e sp e cíf icas 
para su benef icio y el de las planta s.  



Ent re e s tas tareas e s tán: fabr ic ar poro s, f ijar 
nit rógeno, volver disp onibles lo s nut riente s,  
filtrar sus tancias tóxicas, evi tar el de sar rollo 
de plagas y enfer medade s, etc . Eso s gr up o s 
funcionale s se asemejan a nues t ro s órgano s,  
pue s e s to s son un conjunto de c élulas 
diferenciadas que, a la m anera de lo s gr up o s 
funcionale s, realizan una serie de lab ore s  
para el benef icio de nue s t ro cuer p o.

A p ar t ir de lo anter ior, no re sulta ex t raño  
pen sar que existe, en realidad, una e s t recha 
relación entre el suelo y nue stro s e s tóm ago s. 
Incluso po dr íamo s de cir que el suelo es el gran  
es tómago del planeta . En el c aso del cuer p o 
hum an o, el sis tema dige stivo e s el encargado  
de de sc o mponer lo s alimento s que inger imo s p or 
medio de un proce so inter no, fundamentalmente 
anaeróbic o (sin oxígeno), que tiene lugar  
en el e s tóm ago e inte s tino s, el cual ne cesita  

de la ayuda de c omunidade s de mic roorganismo s 
para p o der se c o mpletar. En el c aso del suelo, 
la de sc o mpo sición de la mater ia orgánic a y su 
trans for mación en alimento también re quiere 
de la pre sencia y p ar t icip ación de c omunidade s 
de b ac teria s y hongo s, p ero, a di ferencia de 
nue stro proc e s o dige st ivo, e s te es ex terno, 
es de cir, suc ede por fuera del c uer p o de las 
planta s. E s to n o s per mite decir que nue s t ra 
salud, la del suelo y la de la s plantas dep ende 
del buen funcionamiento de lo s pro c e so s 
dige s tivo s, ínt imamente ligado s a la vida de lo s 
mic ro organism o s, a quiene s, a fin de cuenta s, 
deb em o s nue s tra evolu ción. 

Tener un suelo sano e s una for ma de c ont ribuir 
a que es to s sistema s dige stivo s funcionen bien. 
Pero trae mucho s otro s b ene f icio s, de lo s cuale s 
darem o s cuenta a lo largo de e s te m anual. 



En la s página s siguientes querem o s invitarlo s a hacer de su suelo 
un suelo sano, cuidarlo y basar en él sus prácticas de cultivo y 
alimentación. El b alance entre micro organismo s, mater ia orgánic a y 
minerale s re sulta fundamental p ara ello ; les pre sentamo s aquí las 
propiedade s de e sto s elem ento s, sus aplic acione s y uso s, a sí com o 
rec etas con el ánim o de lograr el objet ivo de un suelo saludable.  
 

Esperamos que esta información sea de gran provecho para 

su trabajo en las fincas y redunde en el bienestar de sus 

familias y entorno. 



Fuentes  
de alimento  
y cuidado 
 
para el suelo  
y las plantas

Los suelos que son sometidos a arado, pas o de 
maquinar ia p e sada , quemas continua s , mon o cult i vo 
y aplic ación de pro ducto s agro químico s tien den  
a emp obre c er se y deteriorar se p o c o a p o c o.  
Es to a fecta la disp onibilidad de ma teria orgánic a ,  
la di versidad de micro organi smo s — debid o a la 
comp actación , la e sc a se z de alimento o comp ue s to s 
disp onibles y la au sen cia de condic ion e s propic ia s 
para repro ducir se — y la c ap acidad de e s to s últ imo s 
de h a c er soluble s lo s minerale s p a ra que la s pla ntas 
lo s p ue dan a b sor b er. 



A sí m i smo , e s te tip o d e prác t ic a s agr í c o las t i e n en 
efe c t o s en la e s t r uc t u ra del s u elo , p u e s mo di f ic a n 
su s c o n di c io ne s físi c a s y qu ímic a s , c o m o lo s o n su 
tex t ura y ac idez . 

Sin e mb a rgo , to d o s e s to s imp ac to s n e ga t i vo s 
pue d e n mi t i ga r s e c o n la in c o r p orac ió n de 
mic r o org a n i sm o s ef i c iente s , la u t ili zac ió n  

de c o mp o s taje s y ab o n o s org á n ic o s  
y la rotac ió n de c ult ivo s c o n a b o n o s ve rde s , y 
el a p rove c h amien to de lo s min e rale s. E s ta s t re s 
fue n te s de alimen to y cuid a do p a ra el su elo  
y la s pla n tas h a c e n p a r te d e lo qu e s e c o n o c e  
c o m o b u en a s prá c tic a s agríc o las . A c o n tinu a c ió n ,  
se e x plo ra r á e n de talle c ada un a de ella s .



MICROORGANISMOS

microorganismos





Lo s m ic ro o rg a n i smo s , qu e ta m b ié n c o n o c e m o s 
c o m o m ic ro b i o s , fue ro n lo s pr im ero s s ere s vivo s 
que h a bi ta ro n el p la ne ta . S o n lo s se r e s más 
p e q u e ñ o s y n u m ero s o s que e xis ten . D e h e c h o,  
la c a nt idad de e s p ec i e s de mi c ro bio s e n la T i e r ra  
e s m a y o r qu e la s uma de to da s las e s p e cie s de 
ani m ale s y p lanta s ju n tas . 

Aunque algunos son maligno s y pueden producir 
toxinas c ap ace s de ma tar organismos mucho más 
grande s, la mayoría son benéf icos y c onviven sobre 
o incluso al inter ior de plantas, animales y humano s. 
Ejemplo de ello son la s b acter ias que e s tán 
presente s en nue s tra piel, estómago e intes tino s. 

Ent re lo s mic r o o rga n i sm o s b ené f i c o s s e e n cue n t ra n , 
ade m á s , lo s qu e ay u da n a fer m enta r o t ra n s fo r m a r 
lo s alimen to s p a ra qu e e s to s se a n m á s diger ible s , 

nu t r i t i vo s y sa b ro so s , y lo s qu e de s c o mp o n en  
la m a teria org á n ic a , p rove y en do así d e alime n t o  
a la s pla n tas y m a nten i e n do el e quilib r io del suelo. 
Dic h o de ot r o m o do: tant o en la c o c in a c o m o en la 
agr i c ult ur a , lo s mic r o rga nism o s s o n fun da m e ntale s , 
pue s s o n lo s en c a rgad o s de lleva r a c ab o lo s 
pro c e s o s o rg á n i c o s d e de s c o mp o s i c ió n , q u e s o n ,  
a su ve z , lo s qu e so s t i e nen la v ida e n el p laneta .  

A sí c o m o lo s p u eblo s de ag r ic ultore s y p as to r e s 
c on o c iero n pla n tas y anim ale s h a s ta s e r c a p a c e s 
de d o m e s tic a r lo s , nue s t ra c o nvi ve n cia c o n mu c h o s 
mic r o rg a nism o s ha h e ch o q u e c o n o zc am o s lo s 
ento r n o s que le s son p r o p i c io s p a ra repro duc ir s e 
y , c o m o en el c a so de p lanta s y anim ale s , 
obte n ga m o s b e n e f ic i o s de ello s . M i e n t ras qu e 
alg u n o s n e c e si ta n ox íg en o, ot ro s de p e n den de 
c on dic ion e s anae ró bic a s , o sin ox ígen o.

Los microorganismos  
y su clasificación 



De a c uerdo c o n es to, lo s micro organi sm o s ,  
a gra nde s rasg o s , pueden cla sif ic a r se c o m o: Aeróbicos  

Ne c e si tan 
oxíg e no p a ra 
de s a r rollar s e.

Anaeróbicos 

P roli fe ran en 
ambie nte s sin 
oxíg e no.

Aeróbicos 

facultativos 

Se a da ptan a 
ambie nte s c o n 
o sin pre s encia 
de ox ígeno. 

Lo mismo que sucede con el oxígeno, 
sucede respecto a la acidez, la temperatura 
y el nivel de salinidad. Algunos organismos 
necesitan acidez y la crean a través de 
su proceso metabólico, mientras que otros 
no; algunos soportan, y necesitan, altas 
temperaturas, mientras que otros requieren 
temperaturas más bajas; y algunos 
toleran la sal, mientras que otros no.

100%

0%

P r e
s en c i a

 d
e  oxígeno e

n  e
l  a

m
b i e

n t e



Lo s pr in c ip ale s mi c ro o rg a nism o s utili zado s e n la 
agr i c ult ur a s o n lo s llamado s mi c ro org a nism o s 
ef i c iente s (EM p or s u s s iglas e n inglé s). Es to s  
son u n c o njunto de mic r o org a n i sm o s b en é f ic o s  
que s e en c u e n t ra n n a t uralme n te en el s u elo  
y qu e al m ult ip lic a r s e y apli c ar s e m ejor a n la s alu d , 
di ve r sidad mi c ro bia n a y fe r t ilid a d de lo s su elo s 
de f i c iente s o de g r a da do s .

Los microorganismos 
en la agricultura 

Dentro de los EM se encuentran:

Las bacterias fotosintéticas, las c uale s c onv ier ten 
la en ergía s olar en alimento.

Las bacterias ácido-lácticas, levaduras y hongo s 
fila m ento so s c o n c ap a c idad fer m entat i va , lo s 
cuale s pro duc en en zima s que ayudan a digerir lo s 
alim ento s que hay en el suelo p a ra que la planta 
pue da aprove char lo s.

Los actinomicetos, que ayudan a c ont rolar la 
pre senc ia de p a tó geno s y, p or lo tanto, a prevenir 
enfer me dade s.

*De aquí adelante comienza a leer por colores. Cada color corresponde a una receta. 



Por lo general, la ac ti v idad de lo s EM se de s ar rolla 
en la pr imera c a p a del suelo, e s de c ir, alrede d or de 
20 cm b ajo la super f icie, que es do nde se encuentra 
la m a teria orgánic a o alimento p a ra la s plantas. 
A sí mismo, t ienden a c onc entra r se en la s áre a s 
c erc anas a la s raíc e s. 

A unque act ualmente lo s EM pueden c on seguir se en 
el m erc ado, e s p o sible pro duc irlo s de m a nera n a t ural 
en la s f in c as p or me dio de un pro c e so de c a pt ura de 
lo s lla mado s micro organismo s ef iciente s nat i vo s. 
Es to s e s tán pre sente s en la s áre as c on s er vada s de 
lo s suelo s de lo s e c o sis tema s lo c ale s , lo que hac e 
que adem á s e s tén ada ptado s a las c o ndicio ne s 
ambientale s del ter r i torio. Se re c ono c en p orque su s 
colo nias s o n de color verde, n a ranja , amarillo, a zul 
y ro jo. S on lo s indic ado s p ara inic iar pro c e so s de 
re s taurac ió n de suelo s y aumentar la pro du c tividad 
de lo s cultivo s.



Sus f unc ion e s 
princip ales so n:

     Contribuir a regular  

el metabolismo  
de la s pla ntas.

     Favorecer la 

descomposición  
de la ma ter ia org á nic a .

     Combatir 

enfermedades a tra vé s 
de su s propie dade s 
ant ibiótic a s.

     Activar los procesos  

de germinación, 
cre c imiento y de s a r rollo 
de lo s fr uto s.

     Ayudar a la floración.     Mejorar la estructura  
del suelo.

     Fijar nitrógeno en el 
suelo.

     Transformar los 

compuestos orgánicos en 

inorgánicos y vic evers a 
para que pue dan ser 
aprovechado s p or  
las pla ntas.

funciones 
d e  l o s  E M



Es ta rec e ta se de s a r rolla en c uatro e tap a s. En la 
prim era se elabora n las tramp a s p a ra mic ro org a nismo s 
nat i vo s (MN) y se de scrib e el proc e s o de c a pt ura ; en 
la s e gunda se realiza la pr imera m ult iplic a c ión de 
lo s MN , el pro du c to de e s ta eta p a se c o noc e c o mo  
inic iador ; en la terc era s e multiplic a n nueva mente 
lo s MN u t iliza n do un su s tra to sólido p or m e dio de 
do s pro c e dimiento s , un o aeróbic o y otro a naeróbic o ; 
y en la cuar ta se mult iplic an lo s MN p or últ ima ve z 
utilizando un sus tra to líquido que se m e zcla rá c on lo s 
MN sólid o s para a plic a rlo s en el suelo de la s f in c as.

receta 

M u l t i p l i c a c i ó n  d e  m i c r o o r g a n i s m o s  
e f i c i e n t e s  n a t i v o s 



p a r a c apt ur a r 
mic r o o rg a n i sm o s 
na t i vo s

Fabricación  
de las trampas

y ela b o r a c ió n  
del i n ic ia d o r

Primera  
multiplicación  
de los MN

me d i a nte 
p ro c e di m ie nto 
aerób ic o y an a e ró b i c o

Segunda  
multiplicación  
de los MN en 
sustrato sólido

Multiplicación  
de los MN en 
sustrato líquido



5 o más canutos de guadua 
cor tados por la mitad a 
lo largo

Banda elástica o caucho 
(puede ser de neumático 
de bicicleta) 

Vaso transparente y velo 
o tela (en el caso de no 
contar con canutos  
de guadua)

1 batea con capacidad  
para 30 l

Para la válvula aeróbica:

1 caneca con tapa sencilla  
con capacidad para 15 l 

Para la válvula anaeróbica:

1 caneca de tapa hermética  
con capacidad para 15 l 

1 flanche de ½"

1 llave de ½"

1 conversor de llave  
a manguera de ½" 

Manguera de ½" 50 cm

1 abrazadera para 
manguera de ½"

1 botella de plástico  
de 600 ml o de 1 l

1 caneca de 200 l  
de capacidad

1 lona o costal

Cuerda sintética

materiales
Para 5   trampas

sabías  
que ...

La melaza, la leche y las 
harinas de fríjol, ar veja  

o soya son una fuente de 
alimento fundamental  

para la reproducción  
de los microorganismos.

materialesmateriales



Agua 20 litros

Melaza 2,4 litros	

Leche 200 mililitros	

Microorganismos 
capturados (colonias de 
colores recolectadas en 
el arroz de las trampas) 
500 gramos

Levadura 1 cucharadita  
(5 gramos aprox.)

Yogur 1 cucharada

Salsa de soya (opcional) 
1 cucharada

Para la multiplicación en 
sustrato sólido con ambos 
procedimientos: 

Salvado o harina de 
alguna gramínea (arroz, 
trigo, maíz o cebada)  
10 litros

Tor ta o harina de alguna 
leguminosa (fríjol, ar veja  
o soya) 10 litros

Carbón vegetal molido 
(diámetro de 0,5-1 cm) 
2,5 litros

Cascarilla de arroz seca 
2,5 litros

Iniciador (ver la segunda 
etapa) 4,5-5 litros

Agua 180 litros

Melaza 22 litros

MN sólidos anaeróbicos 
6 litros

MN sólidos aeróbicos  
3 litros

Arroz blanco 500 gramos

Agua 1 litro

ingredientes ingredientes ingredientes ingredientes
Para  
20  
litros

Para  
25  
litros

Para  
180  
litros

En caso de no tener 
arroz, este puede 
reemplazarse por 
algún otro cereal 
como el trigo, la 
cebada o el maíz. 



1. Cocine el arroz (sin 
sal ni aceite) hasta que 
los granos lleguen a un 
término medio (ni muy 
duros ni muy blandos). 
Apague el fuego y deje 
enfriar. Este será el 
medio de cultivo en 
el que se reproducirán 
los microorganismos 
eficientes.

1. En un recipiente, diluya 
la melaza en 6 l de agua. 

2. Mezcle, en otro 

recipiente, los 14 l de 
agua restantes con la 
leche y revuelva. 

Para la multiplicación en 
sustrato sólido mediante 
ambos procedimientos:

1. En una batea, mezcle 
las harinas de gramíneas 
y leguminosas junto con 
la cascarilla de arroz y el 
carbón vegetal.

1. En la caneca, diluya la 

melaza en 50 l de agua. 
Añada el agua restante y 
revuelva hasta que esté 
todo bien mezclado. 

preparación preparación preparación preparación



2. Para fabricar las 

trampas, rellene de 
arroz una mitad de 
cada canuto de guadua. 
Use la otra mitad para 
tapar cada canuto y 
amárrelos con el caucho 
para asegurarse de que 
permanezcan unidos. 
En caso de usar otro 
tipo de recipiente, cubra 
los extremos de este 
con el velo o toldillo 
y fíjelo con la banda 
elástica para que no se 
desajuste y evitar que 
el contenedor se llene 
de agua. Se recomienda 
hacer al menos 5 trampas  
con los canutos o 
recipientes para aumentar 
la probabilidad de 
colonización de los 
microorganismos.  

2. Agregue, lentamente, 
el iniciador hasta 
obtener una mezcla lo 
suficientemente húmeda 
para que al apretar una 
porción de esta con 
la mano, haciendo lo 
que se conoce como la 
prueba de puño, cree 
una bolita que mantenga 
la forma pero pueda 
desbaratarse fácilmente. 
La masa debe sentirse 
húmeda mas no 
escurrirle agua. En caso 
de faltarle humedad, 
agregue más agua de a 
pocos y mezcle.  

3. Luego, licúe el 
contenido de cada 
canuto con una par te de 
la mezcla anterior y vaya 
agregando, poco a poco, 
la levadura, el yogur  
y la salsa de soya, si se 
utiliza.  

2. Mezcle los MN sólidos 
aeróbicos y anaeróbicos 
dentro de la lona o 
costal. Amarre bien 
el saco con la cuerda 
sintética e introdúzcalo 
en la caneca. Tape la 
caneca. 

 



3. Lleve los canutos 

a un área de bosque 

conservado. Deben 
enterrarse hasta que la 
unión de sus tapas quede 
a ras o un poco por 
debajo de la super ficie 
del suelo. En caso de 
escoger otro recipiente, 
asegúrese de que el 
lado cubier to con el 
velo o toldillo quede en 
contacto con el suelo.

Para la válvula 
aeróbica: 

1. Traspase 12,5 l de la 
mezcla sólida anterior 
(harinas, cascarilla, carbón 
e iniciador) a la caneca de 
tapa sencilla y ciérrela.

2. Revuelva una vez al día 
para que el contenido  
se integre totalmente. 

3. Repita esta tarea durante 

15 días, hasta que la 
mezcla haya fermentado  
y esté lista para usar. 
Antes de utilizarla, revise 
que no tenga mal olor ni 
presente una capa o nata 
oscura en su super ficie. Si 
esto ocurre, se recomienda 
descar tarla y recomenzar 
el proceso.   

4. Vierta esta mezcla en 
un recipiente plástico 
con capacidad para 20 l 
y rellene con la melaza 
y el resto de la leche 
diluidas en agua. 

Tenga en cuenta 
que esta misma lona 
o costal puede ser 
utilizada hasta tres 

veces más. 



4. Cubra las trampas con 

hojarasca sin ejercer 
ninguna presión sobre ellas 
y marque su ubicación con 
pita u otro material que no 
contamine. 

5. Deje durante máximo 

15 días, que es el tiempo 
que se requiere para que 
los microorganismos 
nativos colonicen y 
se reproduzcan en 
el arroz o medio de 
cultivo escogido. Para 
recoger las trampas, 
retire con delicadeza la 
hojarasca y desentierre 
cuidadosamente los 
canutos para que no se 
desaten. Si se trata de 
otro recipiente, intente 
que el velo o toldillo no 
se suelte. 

Para la válvula 
anaeróbica: 

1. Abra un agujero de  

½ pulgada en la tapa de la 

caneca, coloque el flanche 
en el hueco, encaje  
la llave en el flanche  
con el conversor y una  
la manguera a la llave 
con la abrazadera.

5. Cierre el recipiente 
y déjelo a la sombra 
durante 15 días. Durante 
este tiempo, afloje 
la tapa al menos dos 
veces para liberar los 
gases generados por la 
fermentación y evitar 
que la presión reviente el 
recipiente. Este producto 
es lo que se denomina 
iniciador, ya que a 
par tir de él será posible 
multiplicar los MN.

3. El tiempo de 
multiplicación de los 
microorganismos varía 
de acuerdo con la 
temperatura del lugar 
en el que se haga la 
preparación. Así, en 
clima cálido, será de 
7 a 10 días; en clima 
medio, de 10 a 14 días; 
y en clima frío, de 14 a 
28 días.



6. Lleve los canutos  
al lugar en el que hará  
la primera multiplicación  
de MN. Ábralos uno a  
uno y revise que el arroz 
tenga un olor agradable  
y esté cubier to 
de colonias de 
microorganismos de 
diferentes colores 
(verde, azul, rojo, naranja 
o amarillo). En caso 
contrario, es decir, si 
detecta canutos con mal 
olor o en los que el arroz 
tenga un color negro, 
descár telos, pues ambas 
son señales de presencia 
de patógenos que 
impedirán seguir adelante 
con el proceso.

6. El iniciador se puede 

utilizar inmediatamente o 

almacenar por un periodo 

de seis meses como 

máximo. Para conser varlo, 
enváselo en un recipiente, 
tápelo y déjelo a la 
sombra en un lugar 
fresco.

Con este último paso 

termina el proceso de 

multiplicación de los MN. 

Ahora veremos cómo 
hacer uso de ellos, así 
como las diferentes 
ventajas que nos ofrecen.

2. Traspase 12,5 l de la mezcla 

sólida anterior a la caneca  
de tapa hermética y ciérrela.

3. Llene con agua una tercera 

parte de la botella plástica. 
Introduzca el extremo libre 
de la manguera en la botella, 
hasta que esté por debajo del 
nivel del agua. 

4. Amarre la botella  

a la caneca y abra la llave 
para que se liberen los gases 
generados por la fermentación.

5. Deje fermentar durante  

15 días. Antes de usar la 
mezcla, revise tanto el 
olor como la apariencia y 
descár tela en caso de que 
presente una capa negra. 

6 meses máx.



Para estimular  

el crecimiento  

de las plantas. 

Diluya 3 l de MN líquido s en 10 l de agua , mezcle 
y r ie gue c on e s te líquido el suelo una vez al m e s. 
También se p ue de u s a r para ro cia r las hoja s ;  
en e s e c aso, s e rec o mienda diluir ½ l de MN  
líquido s en 10 l de agua .

Para mejorar  

y acelerar  

el proceso  

de compostaje. 

Vier ta 20 l de MN líquido s en una pila de 1 tonelada 
de c o mp o s t .

usos 

d e  l o s  E M   
p r o d u c i d o s  

d e  m a n e r a  n a t u r a l 



Como suplemento de la dieta de los animales. 

Una vez por semana, mezcle MN sólidos (50 g para  
el ganado; 30 g para los cerdos; 15 g para cabras  
y ovejas; 10-15 g para las gallinas) con el concentrado 
o cualquier otro alimento que consuman los animales. 
Esto les ayudará a ganar peso, mejorar su digestión  
y for talecer su flora intestinal.  

Para el saneamiento básico de la vivienda, 

específicamente, para reducir los malos olores  

y mantener limpias las cañerías. 

Vier ta un c hor r i to de MN líquido en lo s si fon e s de 
lo s lava man o s , la vapla to s y du chas desp ué s de 
usa r lo s. 



Para descomponer rápidamente la materia fecal  

de los pozos sépticos. 

Rem oje dura nte 15 días en MN líquido m e dio ladr illo 
e int ro dúzc alo en el tan que de la c is ter na . El ladr illo 
lib erará micro organismo s t ra s c ada de s c arga ,  
que c o ntrolarán lo s olores y ac elerarán el pro c eso 
de de sc o mp o sic ión. 


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Ladr illo

Medio ladrillo en remojo durante 15 días en MN líquido



MATERIA ORGÁNICA

materia
orgánica







La m a teria orgánic a e s el c onjunto de elem ento s 
fre sc o s , en pro c e so p arcial de de s c omp o sición y 
totalmente de s c ompue s to s , de or igen animal o 
veg etal, que se acum ulan en el suelo. D ent ro de lo s 
elem e nto s que for m an la mater ia orgá nic a p uede 
hab er : hoja s , ra íc e s , fr u to s , t ronc o s , exc remento s , 
c adá vere s , etc . La rapidez c on la que e s to s se 
de s c omp o nen e s tá de ter minada p or factore s com o 
la a c idez del suelo (p H), la temp erat ura , la hum e dad 
y la s dis tinta s c arac ter ís tic a s f ísic a s y químic as de 
c ada elemento en p a r ticular.

De a c uerdo c o n el grado de de sc o mpo sic ión , 
la c a p a de m a teria orgánic a cumple f uncio ne s 
di ferente s. A sí, el ma ter ial vegetal parc ialmente 
de s c omp ue s to, o que va a inicia r e s te pro c e so, 
con o c ido c o m o mant illo, for m a una c a p a sobre el 
suelo que ayuda a c on ser varlo y lo prote ge del 
imp a c to dire cto y ero sivo de la radiac ió n sola r, el 
viento y la lluvia . Por su p ar te, la ma ter ia org á nic a 
totalmente de s c ompue s ta for ma el llam ado hum u s , 
de c olor negr uzc o, que e s ric o en nu tr ientes y 
mic ro organism o s.

Composición  
de la materia orgánica  
y su apor te al suelo



Cua n do se elimina n las cob er t uras n a t urale s 
or iginale s de lo s suelo s , se mo di f ic a la for mación 
y c o mp o sic ió n de la ma ter ia org á nic a y , p or ende, 
se altera la disp onibilidad de micro organi smo s y 
nu t r iente s , la e s tr uc t ura del suelo y su fer tilidad. 
Si s e inter r ump e el suminis t ro de mater ia orgá nic a , 
lo s suelo s c omien zan a degrada r se, pierden su s 
nu t r iente s y f inalmente se ero sionan. 

Para que e s to no o cur ra , deb en implementars e 
es t ra te gia s de pro du c c ión agro ec oló gic a , la s cuale s 
favorec en la re s tauració n del suelo p or me dio de su 
prote c c ión c on c ober t uras herb á c eas , a r bu s tiva s y 
arb óreas y de la inc o r pora c ión de a b ono s orgánic o s 
com o el comp o s t , el ver mic o mp o s t o lo s ab o n o s 
verde s. 

La materia orgánica  
en la agricultura



     Mejorar la estructura  

del suelo, es de c ir, 
ayu dar a que aumente 
su p oro sidad y 
disminuya la tenden c ia 
a la c o mpac tación.

     Mejorar la absorción  
y retención de agua .

     Controlar la 

evaporación del agua.

     Aportar macro  

y micronutrientes.

A c ont inua c ión, se 
pre senta n tre s re c e tas 
para prep arar a b on o s 
orgánicos, que podrán ser 
aplic ado s en las finc a s. 

     Contribuir a regular la 

temperatura del suelo.

     Atraer microorganismos 
y fa c ilita r su 
es ta ble cimiento.

funciones 
d e  l a  m a t e r i a 

o r g á n i c a



Los residuos orgánicos usados para la preparación 
del compost contienen carbono (C) y nitrógeno (N), 
elementos que se encuentran de manera abundante 
en la T ierra y que son indispensables para la nutrición 
de todos los seres vivos. Durante el proceso de 
compostaje es impor tante conocer y equilibrar la 
relación entre ellos, pues de eso depende, como se 
explica más adelante, la calidad del compost y su 
efecto en el suelo y las plantas. 

  pasos previos 
Cons iderac iones previas a la p reparac ión del  compost



Cua n do se h a bla de la relac ión c ar b on o -nitró geno 
(C/N), se hac e referencia al núm ero de p ar te s  
de c a r b o no (C) por una par te de ni tró geno (N)  
que t ien e un mater ial . Por ejemplo, el e s t iérc ol  
de g a nado t iene una relación C/N de 18, e s to 
signi f ic a que cont iene 18 par te s de c arb o n o  
por 1 p ar te de ni t rógen o.

+ Nitrogeno 
Es tiércol 
Vástago de plátano 
Leguminosa s 
Pasto florecido 
Orine s 
Pasto joven

+ Carbono: 
Paja 
A ser r ín 
Cenizas 
Papel 
Casc arilla de ar roz 
Maderas 
Caña de arroz 
Hojarasca 
Pasto seco 
 

 25-40
balance ideal de C/N

El b alanc e ideal de C/N p ara un comp o s taje deb e 
es ta r en un rang o de 25- 4 0 aproximadam ente . 
Para c alcularlo, se deb en con o c er la s relacione s 
de C/N de c ada uno de lo s ingre diente s que se va n 
a u tilizar. 



Para la preparación del compost es necesario 
balancear la relación C/N porque: 

+ Carbono - Nitrógeno + Nitrogeno - Carbono

Si se usan demasiados materiales ricos en carbono 

para elaborar el compost, este no tendrá la cantidad de 

nitrógeno necesaria para ayudar al crecimiento de las 

plantas. Lo s m a teriale s vegetale s se c o s com o la 
paja , el as er r ín o la c eniza pre senta n una relación 
C/N alta , lo que signi f ic a que tien en muc ho 
c ar b ono y p o c o nitró geno. 

Si se usan muchos ingredientes con contenido elevado 

de nitrógeno se formará amoniaco, lo que pro du c irá 
malo s olore s en el c omp o s t y p ue de ser tóxic o 
para las planta s. Lo s ve ge tale s fre sco s , or ine s 
y e s t iérc ol t ienen una relación C/N baja , lo que 
signi f ic a que son m a teriale s ric o s en nitró geno  
y p obre s en c arb o no.



Maderas Estiércol de oveja

+ Nitrógeno

- Carbono

Rela c ió n  
C-N

Rela c ió n  
C-N400 32

+ Carbono

- Nitrógeno



A serrín Estiércol de caballo

+ Carbono

- Nitrógeno

+ Nitrógeno

- Carbono

Rela c ió n  
C-N

Rela c ió n  
C-N300 25



Carbón vegetal Vástago de plátano

+ Carbono

- Nitrógeno

+ Nitrógeno

- Carbono

Rela c ió n  
C-N

Rela c ió n  
C-N180 25



Papel Pasto florecido

+ Carbono

- Nitrógeno

+ Nitrógeno

- Carbono

Rela c ió n  
C-N

Rela c ió n  
C-N170 20



Cascarilla de arroz Estiércol de ganado

+ Carbono

- Nitrógeno

+ Nitrógeno

- Carbono

Rela c ió n  
C-N

Rela c ió n  
C-N105 18



Baga zo de caña Estiércol de cerdo

+ Carbono

- Nitrógeno

+ Nitrógeno

- Carbono

Rela c ió n  
C-N

Rela c ió n  
C-N103 16



Paja de arroz Estiércol de aves

+ Carbono

- Nitrógeno

+ Nitrógeno

- Carbono

Rela c ió n  
C-N

Rela c ió n  
C-N80 12



Caña fresca de maíz Leguminosas

+ Carbono

- Nitrógeno

+ Nitrógeno

- Carbono

Rela c ió n  
C-N

Rela c ió n  
C-N52 12



Hojarasca seca Botón de oro fresco

+ Carbono

- Nitrógeno

+ Nitrógeno

- Carbono

Rela c ió n  
C-N

Rela c ió n  
C-N50 11



Pasto seco Pasto joven

+ Carbono

- Nitrógeno

+ Nitrógeno

- Carbono

Rela c ió n  
C-N

Rela c ió n  
C-N50 10



Ceniza Rastrojo de leguminosas

+ Carbono

- Nitrógeno

+ Nitrógeno

- Carbono

Rela c ió n  
C-N

Rela c ió n  
C-N43 10



Hojarasca fresca Harina de arroz

+ Carbono

- Nitrógeno

+ Nitrógeno

- Carbono

Rela c ió n  
C-N

Rela c ió n  
C-N40 6



OrinesRestos de hor talizas

+ Carbono

- Nitrógeno

+ Nitrógeno

- Carbono

Rela c ió n  
C-N

Rela c ió n  
C-N37 1



Material Cantidad en litros Relación  C/N  Resultado  

Estiércol  
de ganado 

1000 18 18 000

Vástago  
de plátano

600 25 15 000

Desechos  
de cocina

100 14 1400

Pasto seco 500 50 25 000

Ceniza 100 43 4300

Cascarilla  
de arroz

200 105 21 000

Sumatoria 2500 l 84 700

x

x

x

x

x

x

A B C Para el c as o e spe c í f ico del Caquetá , teniendo en 
cuenta lo s m a teriale s com une s en e se ter r i torio, 
la siguiente tabla e s un ejemplo de c ó mo p ue de 
c alc ular se la relación C/N p a ra que el comp o s t 
cumpla la func ió n de s e ada .

=

=

84 700

2 500

Sumatoria A

Sumatoria C

33,9

Relación 
C/N del 
compost

Fórmula aplicada  

a nuestro ejemplo 



Compost Bocashi  
a base de residuos  

de cocina

Abono 
verde 



El compost se obtiene a partir del 

compostaje, que es una técnica 

de descomposición de residuos o 

materiales orgánicos en la que 
se busca controlar el exceso 
de humedad, la temperatura, 
la oxigenación y la producción 
de olores con el objetivo de 
favorecer la acción de los 
microorganismos benéficos 
y evitar la proliferación de 
insectos y patógenos. El uso 
del compost es fundamental 
para restaurar los suelos de las 
fincas.

El bocashi es una técnica 

japonesa para hacer compost,  
la cual utiliza microorganismos 
eficientes para descomponer 
rápidamente los residuos de 
cocina y evitar que se generen 
malos olores. Es fácil ponerla 
en práctica tanto en contextos 
rurales como urbanos.  

Los abonos verdes consisten en 

sembrar plantas herbáceas ricas 

en nitrógeno como el fríjol, la 
alfalfa, el maní forrajero o el 
botón de oro, entre otras. Cuando 
estas comienzan a florecer, se 
deben cor tar con la guadaña 
o el machete y dejar sobre la 
super ficie del suelo, cubriéndolo 
como una colcha, también 
llamada mulch. Esta cober tura 
ayuda a proteger el suelo de la 
acción de la lluvia y el sol, al 
tiempo que su descomposición 
le apor ta nutrientes. De igual 
modo, este abono permite 
reducir la población de malezas, 
mantener la humedad y 
mejorar las propiedades físicas 
del suelo; además, produce 
materia orgánica, fundamental 
para la restauración de suelos 
degradados.  



Ceniza 100 litros 

Pasto seco 500 litros 

Cascarilla de arroz 200 litros

Vástago de plátano 600 litros 

Estiércol de ganado 1000 litros 

Desechos de cocina 100 litros 

Cal dolomita 10 kilogramos 

Roca fosfórica 10 kilogramos 

MN líquidos 20 litros 

Residuos vegetales crudos producidos 
en la cocina

Tierra 5 kilogramos

MN sólidos 500 gramos
Semillas de fríjol de una 
variedad local 7 kilogramos

Para  
1  
tonelada

Para  
1 parcela  
de 1000 m2

ingredientes ingredientesingredientes

 
Los estiércoles (gallinaza, 

bovinaza, equinaza, 
porquinaza o conejaza) 
deben estar secos para 

que no humedezcan 
excesivamente la mezcla.

Los residuos vegetales deben: 

• Picarse en fragmentos 
pequeños antes de medirlos. 

 
• Presionarse levemente  

para, al momento  
de medirlos, reducir  
los espacios vacíos  

dentro del recipiente.



1 pala

1 machete

1 regadera o fumigadora de espalda

1 termómetro (en caso de no tener, 
usar una vara metálica o un machete)

1 cernidor

1 carretilla

1 balde de 20 l

2 tubos o palos

1 caneca de 20 l con tapa hermética

1 llave plástica de ½"

1 rejilla plástica con un diámetro 
menor al de la caneca

1 machete

1 carretilla

1 pala

herramientas herramientasmateriales



1. Haga un orificio de ½ pulgada en 

la base o en la par te inferior  
de la caneca.

2. Instale la llave plástica y selle 

muy bien las uniones con silicona 
o con empaques de caucho para 
impedir fugas.

3. Ponga la rejilla en el interior de 

la caneca y elévela a unos 3 cm  
de la base de la misma. 

1. Deshierbe la parcela seleccionada 
con guadaña o machete y afloje 
el suelo con el azadón.

2. Forme eras cada 30 cm para 

iniciar la siembra. Sobre estas, 
abra hoyos de máximo 5 cm de 
profundidad a una distancia de  
10 cm entre ellos. Utilice un chuzo, 
palo o sembradora manual para 
ayudarse. 

3. En cada hoyo, siembre 2 semillas 
y cúbralas.

4. Durante los primeros 20 días, 

deshierbe o controle manualmente 

las malezas para ayudarle al fríjol 
a establecerse en la parcela.

preparaciónpreparación preparación

1. Escoja un sitio protegido de la 

lluvia, preferiblemente techado,  
en el que haya zanjas, desagüe  
o donde el agua no se empoce  
en el piso en caso de filtraciones. 

2. Arme una pila con los siguientes 

ingredientes (empezando por la 
ceniza) y repita esta secuencia 
hasta alcanzar una pila de 1,5 m 
de altura.  



4. Pique y deposite 2 partes de los 

residuos por 1 parte de la tierra; 
presione levemente para que  
se acomode todo. Siga con una  
capa de MN sólidos y repita  
el procedimiento hasta llenar  
la caneca. Tape.

5. Abra la llave con frecuencia para 

extraer los lixiviados, es decir, 
los líquidos que resultan de la 
descomposición de los residuos 
de cocina. Estos pueden recogerse 
y aprovecharse para inocular las 
pilas de compost.

5. Corte el fríjol a ras de suelo, con 
la guadaña o el machete, justo 
cuando comience a florecer (de 
40 a 60 días después de haberlo 
sembrado).

6. Distribuya el material cortado en 

la parcela para que se descomponga 
y los nutrientes se integren al 
suelo.

Capa delgada de ceniza o de un 
material seco como el pasto.

Capa de vástagos de plátano de 

15 cm de grosor

Capa de estiércol de ganado

Capa de pasto seco

Capa de desechos de cocina

Capa de cascarilla de arroz



3. Agregue los MN líquidos a medida 

que va formando cada una de las 

capas. Para distribuirlos bien, use 
una regadera o una fumigadora 
limpia, que previamente no 
haya estado en contacto con 
agroquímicos. 

4. Verifique la humedad de la pila, 

buscando que no quede ni muy mojada 

ni muy seca. Se necesita obtener 
una mezcla lo suficientemente 
húmeda para que al apretar una 
porción de esta con la mano, 
haciendo lo que se conoce como 
la prueba de puño, cree una bolita 
que mantenga la forma pero pueda 
desbaratarse fácilmente. La masa 
debe sentirse húmeda mas no 
escurrirle agua. En caso de faltarle 
humedad, agregue más agua de  
a pocos y mezcle.  

5. A partir del segundo día, monitoree 

la temperatura de la pila utilizando 

un termómetro. En caso de no tener 
termómetro, entierre una vara 
metálica o un machete en el centro, 
sáquelo y tóquelo. Este paso es 
impor tante para confirmar que el 
proceso de descomposición inició. 
Si la pila supera los 50 °C, o si el 
machete sale muy caliente, debe 
voltear la pila inmediatamente. Si la 
temperatura es menor, voltee la pila 
por lo menos cada 15 días. 

Compost



6. En clima cálido, el compost tardará 

aproximadamente 45 días en estar 

listo. Algunas señales que indican 
que el proceso es adecuado son: 
que huela a tierra húmeda, que su 
temperatura sea estable (por debajo 
de 30 °C) y que los ingredientes de 
la pila no se puedan diferenciar, 
es decir, que estén completamente 
integrados. 

7. Se recomienda almacenar el 

compost empacándolo en doble 

bolsa: una interna de plástico 
negro que esté bien cerrada para 
que mantenga la humedad y 
una externa de lona (como las 
empleadas para empacar bultos de 
gallinaza o de harina de trigo) para 
poderlo apilar o transpor tar. Bajo 
estas condiciones, el compost podrá 
guardarse por más de un año sin 
que pierda sus propiedades.  

Para las huertas, mezcle 2 bulto s 
de t ier ra p or 1 bulto de comp o s t 
al m o m ento de prep ara r el 
sus tra to. Al m e s de h a b er 
tra spla ntado la s plánt ula s , u se 
com o a b ono 50 g p or c ada una . 

Para frutales y otros cultivos, 
use de 1 a 3 kg de c o mp o s t p or 
planta c ada seis mese s.

modos  
de uso



MINERALES

minerales





Lo s minerale s s o n sus tanc ia s inorgánic a s o iner tes 
de o r igen n a t ural que es tá n pre sente s en la c or te za 
ter re s t re . Alguno s minerale s e s tán c on for mado s 
por un únic o elemento químic o, c o m o en el c a so 
del c obre o el hier ro. Hay otro s , sin embargo, que 
son el re sultad o de la c o mbin a c ión de do s o m á s 
elem e nto s , c omo suc e de con el c uar zo, el cual e s tá 
for m ado p or silicio y oxígeno. 

Lo s minerale s , p o r otro lado, e s tá n con s ti t uido s p or 
par t ícula s de di ferente s tam año s , y e s e s to lo que 
de ter mina si se t rata de arenas , limo s o arc illas. La s 
par t ícula s má s gran des s o n c on sideradas a renas ;  
las m e dian a s , limo s ; y las más p e queña s , a rcilla s. 

Lo a nterior e s imp or tante p a ra la agr icult ura , pue s 
el t ip o de p a r tícula s e s tá e s t recham ente ligad o a 
la tex t ura del suelo. De e s te mo do, si en un suelo 
predominan la s p ar tíc ulas de mayor tamaño, e s te 
será de tex t ura aren o sa . L o mism o suc ede c on la s 
arc illas y lo s limo s: de acuerd o c on la c onc entra c ión 
de su s p ar tícula s pro ducirán suelo s arc illo s o s o 
lim o s o s. Un suelo ide al p ara la agric ult ura deb e 
ten er la misma proporc ión de a renas , limo s y 
arc illas. E s te suelo se den omin a suelo franco. 

Sobre la composición 
mineral del suelo



Lo s nu tr iente s minerale s son elemento s que 
las pla ntas adquieren del suelo. Es to s se suelen 
cla si f ic ar en macronu tr iente s —pr imar io s y 
se c undario s— y mic ronu t riente s , de a c uerdo c o n 
las c ant idade s que ne c e sita c ada pla nta . La s raíc e s 
son la s en c arg a das de a b sor b er e s to s nu tr ientes , 
que luego serán tra n sp or tado s a otra s p ar tes de la 
planta en donde serán u sado s en diver sa s f uncio ne s 
bioló gic a s c omo la re spiración y la dig e s tión.  

En la na turale za ex is ten m á s de cien elem ento s 
químic o s , de lo s cuale s solamente 17 se c o n sideran 
esen c iale s p ara la v ida de las planta s. Para que un 
elem e nto s e clasi f ique c o m o esen c ial, deb e cumplir 
las siguiente s condic ion e s:  

Ser necesario para el óptimo crecimiento y desarrollo de las 

plantas, lo que hac e que su ausen c ia o de fic iencia en 
el suelo gen ere en ellas sínto ma s c a rac ter í s tico s.

Ser irremplazable, es de c ir, que ningún otro elemento 
lo p ue da su s t ituir.

Estar directamente involucrado en el metabolismo  

de las plantas.

A c ont inua c ión, se pre sentan alguno s de es to s 
elem ento s e senciale s , organizado s s e gún su 
cla si f ic ac ión de m acro nutr iente s pr ima rio s y 
se c undario s, y mic ronut riente s. S e señalan,  
ademá s , tanto su s func io nes c o m o lo s sínto mas  
de def icien c ia .

Nutrientes minerales



Macro 
nutrientes  

primarios

Macro 
nutrientes  

secundarios

Micro 
nutrientes



Favorece el crecimiento de tallo s 
y ho ja s.

Les da a las hojas el color verde. 

Ayuda a que la planta aproveche 

otros elementos com o el fó s foro  
y el p otasio.

Estructura las paredes celulares  
e inf luye en su p er m eabilidad.

Activa enzimas. 

Determina la calidad y resistencia  
de la madera de lo s á r b ole s.

Da consistencia a la s c ásc ara s  
de la s fr utas.

Nitrógeno Calcio

N Ca

Actúa como transportador  
de ox ígeno.

Es importante en la formación  

de la clorof ila . 

Hierro

Fe

funciones funcionesfunciones



 síntomas síntomas
de deficiencia de deficiencia

Estancamiento en el crecimiento  
de la planta.

Amarillamiento de las hojas  
más viejas. 

Malformación y quemazón  
de las hojas jóvenes. 

Parches cafés entre las venas  
de la hoja.

 
síntomas

de deficiencia

Blanqueamiento de las hojas jóvenes. 

Aparición de manchas cafés  
entre ner vaduras.



Contribuye al desarrollo  

de la s raíc e s. 

Ayuda a que las plántulas resistan 
baja s te mp era t uras.

Incrementa la eficiencia del u s o  
del agua . 

Contribuye a la síntesis de nitrógeno 
y a la for ma c ión de la s 

proteínas. 

Fósforo Azufre

P S

Fija nitrógeno y facilita  

el aprovechamiento de carbohidratos, 
que le dan en ergía a la planta 

para de sar rolla r sus f unc ion e s 
vi tale s.

Molibdeno

Mo

funciones funcionesfunciones



síntomas síntomas
de deficiencia de deficiencia

Las hojas viejas adquieren un color 

entre violeta y castaño y sus bordes 
tienden a secarse.

Baja floración y desarrollo inadecuado 
de las raíces.

Amarillamiento de las hojas jóvenes. 

Adelgazamiento de las raíces  

y los tallos, lo c ual lo s hac e 
rígido s y quebradizo s. 

síntomas
de deficiencia

Aparición de manchas amarillentas  
en las hojas viejas, seguida  

de marchitamiento de los bordes. 

Crecimiento de hojas pequeñas  
con bordes irregulares. 



Aumenta la resistencia frente  

al ataque de plagas y enfermedades, 
así c o mo ante las s e quía s  

y heladas.

Favorece la formación y maduración 
de fr u to s.

Contribuye al balance hídrico  
de la planta . 

Es uno de los componentes 

principales de la clorofila,  
que e s la re sp o n sable de la 
foto sínte sis en las planta s.

Potasio Magnesio

K Mg

Fomenta el crecimiento de ra íc es 
laterale s.

Activa el crecimiento, al in fluir en 
el ala rgamiento de las c élulas.

Contribuye al funcionamiento  

de la fotosíntesis y la re spira c ión 
de la s pla ntas.

Manganeso

Mn

funciones funcionesfunciones



síntomas síntomas
de deficiencia de deficiencia

Amarillamiento de los bordes  
de las hojas viejas.

Amarillamiento de las hojas viejas, 
aunque manteniendo  

las nervaduras verdes. 

síntomas
de deficiencia

Amarillamiento intervenal  
de la s hoja s jóvenes. 



Plantas débiles en general y con una 
baja tolerancia a situaciones de 

estrés, plagas o enfermedades.

Disminución de la formación de flores.

Crecimiento retrasado de las plantas.

En casos severos, aparición  

de puntos necróticos (tejido 
muer to) y c a ída de hoja s.

 síntomas síntomas
de deficiencia de deficiencia  

síntomas
de deficiencia

• Macronutrientes p r im a r i o s � P o t a s i o • Micronutrientes � M a n g a n e s o • Micronutrientes � M a n g a n e s o



Ayuda a la producción de hormonas 
que regulan el crecimiento. 

Es importante en la formación  

de ADN y de las proteínas que 
promueven la conservación  

de la especie. 

Contribuye a la fabricación  

de carbohidratos durante  
la fotosíntesis y a transformar  

los azúcares en almidón.

Zinc

Contribuye a la formación  

de clorofila y e s e sencial p ara  
la re spirac ión de la s planta s.

Es fundamental para producir 

semillas viables o c o n c apac idad 
de g er minac ión . 

Cobre

Cu

Es fundamental para el transporte  

de a z ú c are s y c arb ohidrato s  
en la s pla ntas.

Contribuye al desarrollo normal  

de lo s tallo s de las planta s , así 
com o de lo s fr u to s y semillas.

Boro

BZn

funciones funciones funciones

• Micronutrientes �



síntomas
de deficiencia

síntomas
de deficiencia

Las hojas jóvenes se enrollan  
y se ven de color verde oscuro 

con manchas amarillas. 

Retraso en el crecimiento  
de las plantas.

síntomas
de deficiencia

Adelgazamiento y encorvamiento  
de las hojas jóvenes. 

Las hojas viejas adquieren un color café 
y se caen fácilmente.

• Micronutrientes � 



Amarillamiento y empequeñecimiento 
de las hojas más jóvenes. 

Tallos y peciolos quebradizos,  
con crecimiento anormal  

y color blanquecino.

Los entrenudos son más cortos  

de lo normal, lo que hace que  
las plantas tengan una apariencia 

compacta.

 síntomas síntomas
de deficiencia de deficiencia  

síntomas
de deficiencia

• Micronutrientes � 



Aborto de flores, y malfor mac ión 
y pu dr ición de fr u to s.

Crecimiento atrofiado y acor tamiento 
de los entrenudos.

Las flores adquieren un color  

más claro que el usual.

 síntomas síntomas
de deficiencia de deficiencia  

síntomas
de deficiencia

• Micronutrientes � 



Una for ma de remin eraliza r el suelo es p or me dio 
del u s o de «p a ne s » de ro c as. E s to s p ane s s on 
la re c eta de un cient ífic o alemá n lla mado Juliu s 
Hen sel, quien de s cubr ió que las roc a s m olida s o la 
har ina de ro c as tenían lo s min erale s nec e s a r io s p a ra 
re s taurar lo s suelo s y alim entar la s planta s. A pe s a r 
de su e fect i v idad, la lle gada de fer t ilizante s c o mo el 
triple 15 ha h e cho que lo s p a ne s de ro c as se ve an 

de spla zado s y n o teng a n un us o muy di fundido. 

recetas y usos 

Panes de rocas



Si s e quiere u t ilizar har ina de ro c a s , e s imp or ta nte 
ident ific a r previamente la s defic iencia s del  
suelo, p ara p o der deter min ar qué ro c as emple a r.  
A sí mismo, s e recomienda m oler fin amente  
las ro c as , de fo r ma que ta nto la s pla ntas c omo  
lo s micro organismo s p ue dan hac er un u so má s 
ef ic iente de e s ta s.    

Las pr in c ipale s fuente s de har ina de ro c a s son:

El basalto, que s e encuentra en lo s b orde s  
de c a r re tera y tien e alre de dor de 50 tip o s de 
min erale s di ferente s.



Los lodos, que s o n el pro du c to de la sedim entac ió n de 
fuente s hídr ic a s com o c anale s de rie go o lagunas.

Los triturados pro ducto del ta mizado del re c eb o.



Las harinas de rocas comerciales, las c uale s prov ien en 
de ro c as de minas que han sido t r ituradas 
indu s tr ialmente . La s más emple ada s son la c al 
agr íc ola , la c al dolomi ta , la ro c a fo s fóric a , el ye s o, 
el silic ato de pota sio y la k ie seri ta .

Las rocas de lo s le c ho s de lo s río s.

Cal  
dolomita



Harina  
 

de rocas

Super 
magros  

 

minerales

Purín  
 

de estiércol



Los supermagros son fertilizantes 

líquidos orgánicos que s e 
enr iquec en c on s ale s minerale s 
para a plic a rlo s en el suelo o en 
las hojas de la s plantas. E xis ten, 
princip almente, do s for m a s 
de prep ararlo s: o bien se hac e 
una s ola me zcla en la que lo s 
sulfa to s se agre gan un o p or un o 
c ada do s día s , o bien se mezcla 
c ada mineral p or sep a rado  
para de spué s juntarlo s.  
A continuación, nos referiremos 

a la segunda de estas formas de 

preparación. 

Las harinas de rocas son 

los polvos resultantes de 

la molienda de cierto tipo 

de rocas. Son efectiva s 
com o fer tilizantes p orque 
ap o r tan macronutriente s y 
mic ronu t riente s. La na t urale za 
pue de tran s fo r mar la s ro c a s 
has ta hac erla s a simila ble s p ara 
las pla ntas , sin emb a rgo, el u so 
de h a r inas de ro c a s fa c ilita el 
trab ajo de lo s organi sm o s y la s 
reac cione s que suc eden el suelo; 
adem á s, per m i ten que 
lo s minerale s p uedan ser 
aprovechado s p or las pla ntas. 

El purín de estiércol es un 

biofertilizante líquido bastante 

efectivo, de rá pida a simila c ión 
y muy ec on ómic o. Es una 
fuente imp or tante de macro y 
mic ronu t riente s , así c o mo de 
mic ro organism o s ben éf ico s. 



50 % lodos

50 % mezcla de rocas pulverizadas 
(las que se hayan conseguido)

MN líquidos 18 litros

Jugo de naranja, guayaba, banano  
o cualquier fruta que contenga ácido 
cí trico 2 litros

Sal mineral (revise la cantidad a par tir 
de la tabla que se encuentra más 
adelante)

Estiércol fresco 50 litros

Leche de ordeño 8 litros

MN líquidos 50 litros

Melaza 9 kilogramos

Agua sin cloro que complete  
la capacidad de la caneca

1 garrafón plástico de 20 l por cada 
supermagro que se vaya a elaborar

1 caneca plástica de 200 l si se va a 
elaborar un supermagro completo con 
macro y microelementos

ingre
dien
tes

Para  
20  

litros

materiales

Para  
20  
litros

Para  
1 caneca 
de 220 litros

ingredientes ingredientes ingredientes

ROCA 

FOSFÓRICA



1. Disuelva la sal mineral en el jugo 

de fruta. Esto permite quelatar  
el mineral, es decir, se bañan con 
un compuesto orgánico para hacer 
más digerible el compuesto para 
la planta. 

2. Agregue los MN líquidos.

3. Envase y deje fermentar durante 
15 días.

1. Mezcle rocas de diversas 

procedencias y características 
para aumentar de esta forma la 
variedad de minerales dentro de 
la harina. Pulverícelas. 

2. Aparte, seque el lodo y 
pulverícelo también. 

3. Mezcle, en cantidades iguales, 
las rocas y el lodo pulverizados. 
Aplique. 

1. Mezcle muy bien todos los 

ingredientes en la caneca y tape.

2. Deje fermentar por 15 días, 
revolviendo una vez cada día, y 
aplique. Puede almacenar el purín 
en la misma caneca donde lo 
elaboró o en botellas cerradas.

En caso de querer hacer un 
supermagro completo, elabore 

20 l de supermagro de cada 
mineral por separado y mezcle 

en una caneca de 200 l pasados 
los 15 días de su proceso de 

fermentación. Los supermagros se 
pueden guardar hasta por un año. 

preparación preparación preparación



En las zonas donde se presentan 

dos periodos tanto de lluvia 

como de sequía en el año, se 
re c o mienda u sar, c a da sei s 
me s e s , 300 kg de har ina de 
ro c a s p or hectá rea . 

Para aplicación foliar (o de las 

hojas) en cultivos, mezcle 1 l de 
sup er magro y 19 l de agua en 
una b o mba de 20 l, e s decir, 
má x im o un 5 %. 

Diluya el purín de estiércol en 

agua al 30 %, es to quiere de c ir : 
3 l de p urín y 7 l de agua sin 
cloro p ara c ompletar 10 l de 
solu c ión. En to do s lo s c a so s , 
aplique la s olución en el suelo 
uni for mem ente en la zona de 
las ra íc e s de las planta s. 

modos  
de uso

modos  
de uso

modos  
de uso

1 2 3 4 5 6

Cada seis meses

harina de rocas

300 kg

1 l +
19 l

Supermagro

3 l de purín +  

7 l de agua sin cloro
Agua



En las huertas, se sugiere a plic a r 
150 g de har ina de ro c a s p or 
me t ro cuadrado c ada ve z que se 
prep are el suelo p a ra una nueva 
siembra . 

Una buena manera de utilizar la 

harina de rocas es m e zclá ndola 
con el c o mp o s t al 10 % , e s 
de c ir, c o mbina n do 10 p ar tes 
de c o mp o s t con 1 p ar te de 
har ina de ro c as. E s ta mezcla 
solo debe h a c erse c uando el 
comp o s t e s té li s to, pue s la 
har ina de ro c as p o dr ía b ajarle 
la a c idez y a fe c tar el pro c e s o 
de m adurac ió n de la pila .

Para aplicación en suelos, mezcle 
6 l de super m agro y 14 l de 
agua p or b o mb a de 20 l, e s 
de c ir, má xim o un 30 %. 

Para el mantenimiento general 

de los cultivos y el suelo, se 
re c o mienda u sar el super m agro 
completo c ada d o s me s e s en 
una d o sis del 10 % , o sea , 2 l de 
sup er magro en 18 l de agua . 

Para árboles y arbustos que 

tengan un retraso en su 

crecimiento, aplique 1 l de 
solu c ión c ada och o días durante 
el pr imer mes y luego una ve z 
al m e s. 

Para hortalizas o plantas anuales 

como el pimentón, aplique 50 ml 
por pla nta una ve z al m e s.

Para el mantenimiento general de 

plantas sanas, aplique c ada do s 
me s e s.

Harina de rocas

150 g m2x

6 l 1 l+
14 l

Supermagro Cada ocho díasPlantas con 
retraso en el 
crecimiento

Agua



Elemento Sal mineral Cantidad

Fó s foro (P) Roca fosfórica 200 g

Potasio (K) Patenkali (sulfato de potasio) 500 g

Macronutrientes Calcio (Ca) Cal agrícola o dolomita 200 g

Magnesio (Mg) Sulfato de magnesio 500 g

Azufre (S) Azufre elemental 500 g

Cobre (Cu) Sulfato de cobre 500 g

Zinc (Zn) Sulfato de zinc 500 g

Manganeso (Mn) Sulfato de manganeso 500 g

Hierro (Fe) Sulfato u óxido de hierro 500 g

Micronutrientes Sodio (Na) Sal marina o común 500 g

Boro (B) Bórax o ácido bórico 500 g

Silicio (Si) Silicato de potasio 200 g

Cobalto (Co) Sulfato de cobalto 50 g

Molibdeno (Mo) Molibtado de amonio 50 g

Tabla para elaboración  
de supermagros



OTROS

otras fuentes
de alimento







Las plantas medicinales han hecho parte de la cultura 

humana desde tiempos muy antiguos. Apar te de ser vir 

para aliviar y sanar todo tipo de problemas de salud, 

muchas tienen principios activos que ayudan  

a proteger los cultivos contra el ataque de plagas  

y enfermedades. Muchas de estas plantas también 

son bioestimulantes, ya que apor tan sustancias  

que favorecen el crecimiento y la fructificación  

de los cultivos.

Otras  
fuentes

de alimento 
 
y  cu i dado s 
ad i c i ona l e s



A continuación, presentamos una serie de recetas 

que buscan aprovechar los principios activos de 

diferentes plantas que se encuentran comúnmente 

en las fincas del Caquetá y pueden ser muy útiles 

para proteger los cultivos y complementar su 

nutrición. Así mismo, incluimos diferentes recetas de 

caldos minerales, los cuales representan una fuente 

adicional para reforzar el sistema de protección de 

los cultivos. 



Un purín es un líquido que se obtiene a par tir 

de la fermentación de diferentes plantas cuyos 

componentes activos ayudan a proteger los cultivos 

de plagas y enfermedades. La forma más elemental 

de preparar un purín es macerando las plantas y 

poniéndolas en agua durante un mes. Sin embargo, 

existen otros métodos más eficientes para extraer 

los componentes activos de las plantas, como por 

ejemplo la cocción y posterior fermentación con 

ayuda de MN líquidos. Utilizar MN hará que se 

potencie la acción de los purines. 

Purines  
y caldos minerales

Los caldos, por su par te, son preparaciones 

elaboradas a base de minerales como el azufre, el 

cobre y el calcio que funcionan como una alternativa 

para el manejo integrado de plagas y enfermedades. 

Son de gran utilidad en la agricultura debido a que 

ayudan a controlar enfermedades fungosas y a 

prevenir el ataque de insectos. Es impor tante que 

los cultivos se obser ven cuidadosamente durante 

el tratamiento con estos caldos, de manera que se 

puedan realizar los ajustes necesarios respecto a los 

minerales utilizados. 



recetas y usos 

De s de tiemp o s m uy remoto s , lo s sere s humano s ha n 
re c o n o cido en las pla ntas y en c ier to s minerale s prin- 
cipio s act i vo s que le s ayudan a proteger su s cult i-
vo s del a taque de plagas y enfer medade s y s a narlo s 
cuando estas no se han logrado repeler. A continua-
ción, se presenta una serie de recetas para estos fines.

Se p ue den ela b ora r c aldo s y purin e s p a ra mejorar la s 
con dicion e s del suelo, ayu dar a la f loración de las 
planta s o c ont rolar in se c to s que a tac a n lo s cult i vo s ; 
sin emb argo, e s n e c esa r io hac er seguimiento con s-
tante, pue s el exc e so en el u s o de un p urín p ue de 
intox ic ar la s planta s.

La adición de micro organi smo s ayuda a que el suelo 
c erc ano a la s raíc e s sea má s ac tivo y favorec e el 
aprovechamiento de lo s nutr iente s. 



Purín    
de or tiga

Purín  
 

de tabaco
Purín 

 

de ajo y ají



Este purín estimula el crecimiento 

de las plantas pues tiene un 
alto contenido de nitrógeno 
(N); de otros elementos como 
fósforo (P), potasio (K), calcio 
(Ca), magnesio (Mg) y boro 
(B); y componentes naturales 
como aminoácidos esenciales 
y fitohormonas. Además, ayuda 
a controlar las plagas ya que 
repele a insectos y hongos. 

Este purín es muy efectivo para 

el control de plagas de insectos 
como pulgones, gusanos 
trozadores o mosca blanca.

Este purín funciona para el 

control de gusanos, grillos, 

pulgones, ácaros, mosca blanca 
y minadores. También es muy 
efectivo en solanáceas como el 
tomate, la papa, la berenjena,  
el pimentón o el ají. 



Hojas de tabaco (o tabaco para fumar) 
500 gramos

MN líquidos 18 litros

Aguardiente 1 copita

Jabón azul ½ barra

Hojas de or tiga fresca 500 gramos

MN líquidos 18 litros

Ajo 25 dientes

Ají 250 gramos

MN líquidos 20 litros

Aguardiente 1 copita

Jabón azul ½ barra

Para  
20  
litros

Para  
20  
litros

Para  
20  
litros

ingredientes ingredientes ingredientes

MN 
líquidos

MN 
líquidos

MN 
líquidos

20 l

18 l

18 l



1. En una olla, cocine la ortiga en 

2 l de agua durante 30 minutos a 
fuego lento, deje enfriar y envase 
en un tarro plástico con capacidad 
para 20 l.

2. Adicione los MN, tape, deje 
fermentar por 15 días y cuele. 

3. Almacene en un recipiente 

plástico con tapa hasta por  
seis meses en un lugar fresco  
y sombreado.

1. En una olla, cocine a fuego lento 
las hojas de tabaco durante  
40 minutos, deje enfriar y envase 
en un tarro plástico con capacidad 
para 20 l.

2. Agregue los MN, la copita de 
aguardiente y el jabón rayado. 

3. Tape, deje fermentar por 15 días  
y cuele.

4. Almacene hasta por seis meses  
en un lugar fresco y sombreado.

1. Licúe o machaque los ajos.

2. Macere o pique los ajíes sin 
remover las semillas y mézclelos 
con los ajos.

3. Envase en un recipiente plástico  
y agregue los MN líquidos,  
la copita de aguardiente y  
el jabón rayado.

4. Tape, deje fermentar por 15 días  
y cuele.

5. Almacene hasta por seis meses  
en un lugar fresco y sombreado.

preparación preparación preparación



Al momento de usar, diluya 1 l de 

purín en 20 l de agua sin cloro. 

Fumigue cada 20 días las 

plantas que necesiten un apor te 

nutricional extra durante la 

floración y la formación de los 

frutos, así como después de 

podar o trasplantar, de heladas 

o sequías y en caso de plagas o 

enfermedades. 

Al momento de usar, diluya 1 l  

del purín en 20 l de agua. 

Fumigue cada 15 días las  

plantas afectadas por plagas  

de insectos. No se recomienda  

usar en solanáceas como el  

tomate, la papa, la berenjena,  

el pimentón o el ají. 

Diluya 1 l de purín en 20 l  

de agua.

Fumigue cada 45 días de manera 

preventiva o cada 15 días en el 

caso de plantas afectadas.

modos  
de uso

modos  
de uso

modos  
de uso



Purín   
de caléndula

Purín   
de plantas  

antibacteriales

Caldo  
bordelés



Este purín inhibe el crecimiento 

de hongos en las plantas. 

Este purín ayuda a controlar 

bacterias, hongos e insectos.

Es un caldo mineral que sirve 

para controlar enfermedades 

ocasionadas por hongos. También 
puede actuar como repelente 
de ácaros y algunos coleópteros 
como por ejemplo el picudo que 
afecta al plátano o las palmas.



Caléndula 400 gramos de plantas sanas

MN líquidos 18 litros

Cola de caballo 300 gramos

Helecho marranero 300 gramos

MN líquidos 20 litros

Sulfato de cobre 200 gramos

Cal viva o apagada (es la misma cal 
hidratada u óxido de calcio que se usa 
para pintar) 200 gramos

Agua 20 litros

1 balde plástico de 10 l

1 caneca plástica de 20 l

1 palo para revolver la mezcla

1 machete para medir la acidez  
del caldo 

materiales

Para  
20  
litros

Para  
20  
litros

Para  
20  
litros

ingredientes ingredientes ingredientes



1. En una olla, cocine a fuego lento 
las caléndulas (tallo, hojas y flor) 
durante 40 minutos, deje enfriar 
y envase en un tarro plástico con 
capacidad para 20 l.

2. Agregue los MN líquidos.

3. Tape, deje fermentar por 15 días 
y cuele.

1. Pique las hierbas lo más 

finamente posible y colóquelas en 
un recipiente plástico de 20 l.

2. Agregue los MN líquidos.

3. Tape, deje fermentar por 15 días 
y cuele.

1. En el balde plástico, disuelva el 

sulfato de cobre en 5 l de agua. Si 
es posible, utilice agua caliente 
para que el cobre se diluya más 
fácilmente.

2. Aparte, en la caneca, diluya la 
cal viva en 15 l de agua.

3. Agregue el sulfato de cobre a 

la cal y revuelva constantemente 
hasta que se integre todo bien. 
Para que el proceso tenga lugar 
de forma correcta, es impor tante 
asegurarse de echar siempre el 
cobre a la cal y no al contrario.

4. Haga una prueba de acidez 
introduciendo el machete en 

preparación preparación preparación



Al momento de usar, diluya 1 l del 

purín en 20 l de agua. 

Fumigue cada dos meses de 

manera preventiva o cada 

10 días en el caso de plantas 

enfermas.

Diluya 1 l de purín en 20 l de agua. 

Fumigue cada 45 días las plantas  

sanas como estrategia preventiva  

o cada 10 días las plantas enfermas.

la mezcla. Si al sacarlo la hoja 
metálica no muestra señales de 
óxido, el caldo está en buenas 
condiciones y se puede utilizar. 
Si, por el contrario, la hoja se 
oxida, el caldo está muy ácido y 
necesitará un poco más de cal.  

Aplicarlo después de haberlo 

diluido en agua en proporciones 

iguales. Es decir, una par te de 

caldo bordelés por una par te de 

agua. Evite, además, aplicar el 

caldo a plántulas muy pequeñas.

Estos purines son compatibles 
con los supermagros, así como 

con otros purines y controladores 
biológicos como el Trichoderma 

o Beauveria. Se recomienda 
aplicarlos juntos para que, en 
conjunto, sean más eficientes 

y se amplíe la capacidad de 
protección de los cultivos. Se 

sugiere, por otro lado, rotar los 
purines para que las plagas no 

alcancen a generar resistencias 
frente a estos.

modos  
de uso

modos  
de uso

modos  
de uso



Caldo visosa Supermagro   
de bicarbonato  

de calcio



Este es un caldo mineral que se creó en Brasil 

para controlar, inicialmente, la roya en el 

café, pero que después fue adaptado por 
agricultores de todo el mundo para controlar 
la incidencia de hongos en cultivos de 
hor talizas y frutales. En par ticular, ayuda 
a controlar la sigatoka en el plátano y el 
banano.

Esta receta es efectiva para el control del 
mildeo polvoso que aparece en diversos 
cultivos.



Bórax 80 gramos

Sulfato de cobre 100 gramos

Sulfato de zinc 120 gramos

Sulfato de magnesio 80 gramos

Cal viva o hidratada 100 gramos

Agua 20 litros

1 balde de 10 l

1 caneca de 20 l

1 recipiente de 5 l

1 garrafón plástico de 20 l

Bicarbonato de calcio 500 gramos

Jugo de fruta (naranja o guayaba)  
2 litros

MN líquidos 18 litros

Para  
20  
litros

Para  
20  
litros

materiales materiales

ingredientes ingredientes



1. En el balde, disuelva el bórax y los sulfatos 
de cobre, zinc y magnesio en 5 l de agua.

2. Aparte, en la caneca, diluya la cal en 15 l 
de agua.

3. Agregue la mezcla de sulfatos a la cal y 
revuelva con la ayuda de un palo durante 
unos 10-15 minutos o hasta que se integre 
todo bien. Para que la mezcla no se vuelva 
tóxica, es impor tante asegurarse de echar 
siempre los sulfatos a la cal y no al 
contrario. 

1. Disuelva el bicarbonato de calcio en el jugo 
de fruta.

2. Vierta en un garrafón plástico de 20 l y 
complete con los MN líquidos.

3. Tape y deje fermentar por 15 días. Se puede 
almacenar hasta por un año.

preparación preparación



Diluya el caldo en agua en proporciones 

iguales, es de c ir, un a p ar te de c aldo p or 
una p a r te de agua .

Aplique cada 30 o 45 días en á r b ole s 
fr u tale s que no e s tén en flora c ión.

Diluya 3 l de supermagro en 17 l de agua .

Fumigue cada 15 días las plantas enfer ma s 
con mildeo p olvo so.

Con el objetivo de que no se produzcan  

toxicidades en las plantas ni los patógenos 

generen resistencia a los componentes  

de los caldos minerales, se recomienda 

rotarlos con purines y supermagros.  

Esto también hará más efectivo el control 

de plagas y enfermedades. 

Se recomienda preparar este caldo  

el mismo día que se quiera utilizar. 

modos  
de uso

modos  
de uso



Abreviaturas  
utilizadas  

en las recetas

centímetro

gramo

litro

metro

metro cuadrado

mililitro

pulgada

cm

g

l

m

m2

ml
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