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‘ ‘ Que la tierra se una a la planta de tu pie y te mantenga
firme, que sostenga tu cuerpo cuando este pierda el
equilibrio. Que el viento refresque tu oido y te dé a toda
hora la respuesta que cure todo aquello que tu angustia
invente. Que el fuego alimente tu mirada y purifique
los alimentos que nutriran tu alma. Que la lluvia sea tu
aliada, que te entregue sus caricias, que limpie tu cuerpo
VY tu mente de todo aquello que no le pertenece. , ,

Fragmento del libro Malinche de Laura Esquivel.
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Las estrategias en género en conservaciony soberania
alimentaria - GECSA- contenidas en este documento
representan la puesta en comun de las mujeres
organizadas' de los municipios Belén de los Andaquies
y San José del Fragua por avanzar en un plan
estratégico que les permita incidir de manera efectiva
en las agendas ambientales locales y regionales de
sus municipios y departamento, de manera articulada
con la Plataforma de Mujeres de Caqueta.

Los antecedentes de estas estrategias se remiten
al ultimo trimestre del ano 2014 cuando los socios
implementadores del proyecto Paisajes Conectados
Corredor Fragua Churumbelos: Fondo Accién, Amazon
Conservation Team Colombia y la Gobernacion
de Caquetd, acordaron recorrer una ruta para la
construccion participativa de las mismas.

Esta ruta tuvo varios momentos, el primero fue la
caracterizacion y autoformacidn que consistid en
identificar los actores clave de la region y mantener
un didlogo permanente  (Grupo de Articulacion
de Acciones de Género y Derechos de Caquetd, la
Corporacién Manigua, la Plataforma de Mujeres de
Caquetd y el Centro de Documentacion en Estudios
de Género y Paz Blanca Galviz, Alcaldias y Concejos
Municipales de Belén de los Andaquies y San José
del Fragua, la Gobernacién de Caquetd y Universidad
de la Amazonia, la Alta Consejeria Presidencial
para la Equidad de la Mujer, entre otros) , con el fin
de divulgar los avances de la implementacion de la
politica publica de equidad de género a nivel nacionaly
departamental y ademas socializar el enfoque GECSA
ante los comités dinamizadores de la Mesa Municipal
de Mujeres de Belén de los Andaquies, el Consejo
Comunitario de Mujeres de San José del Fragua y la
Plataforma de Mujeres de Caqueta.

Adicionalmente, analizamos las historias de vida
contenidas en los planes prediales de las familias
participantes del proyecto, primera aproximacion a los
roles productivos de hombresy mujeres de las veredas
priorizadas por el proyecto Paisajes Conectados.

El segundo momento de la ruta: Formacion, tuvo
lugar durante el segundo semestre de 2016 a través
de las Mingas de Pensamiento mediante el manejo
de herramientas metodoldgicas participativas. En
este momento de la ruta se hizo énfasis en los
procesos de conservacion de semillas nativas y
criollas.

El tercer momento de la ruta: Incidencia, se refiere
al proceso de incorporacion de las presentes
estrategias GECSA en las agendas ambientales
locales, lo que requiere practicas para su
implementacion y apropiacién social por parte
de mujeres, familias y comunidades locales. La
ruta propuesta concluye en el cuarto momento:
Visibilizacidn, que se refiere a la divulgacion de los
contenidos del presente documento.

Las estrategias de Género en Conservacion vy
Soberania Alimentaria ~-GECSA que se recopilan
a continuacion esperan ser un documento
orientador para las personas que deciden, disenan
e implementan politicas publicas relacionadas con
los temas de género, conservacion y soberania
alimentaria. Estas estrategias son el resultado del
trabajo acumulado de mas de sesenta (60) mujeres
urbanas y rurales (campesinas e indigenas), que
se reunieron en cuatro (4] mingas de pensamiento
realizadas entre julio y diciembre del 2016 en los
municipios de Belén de los Andaquies y San José
del Fragua.

Este documento inicia por la descripcidon de las
siete (7] estrategias de género en conservacion
y soberania alimentaria gestadas en las Mingas
de Pensamiento, cada una con sus respectivas
acciones para ser llevadas a cabo. El documento
también aporta una guia para la aplicacion de las
herramientas metodoldgicas utilizadas.

El articulo titulado “Mujeres conservacionistas de
semillas por la soberania alimentaria del territorio
Andaqui” trata sobre la conferencia ofrecidael 15 de
octubre de 2016 por Mauricio Garcia, representante

de la Red de Semillas Libres de Colombia, quien
dio las bases para la nominacion de las mujeres
conservacionistas de semillas en los municipios de
Belén de los Andaquies y San José del Fragua.

El documento también presenta los dones y
serviciosofrecidosporlasdiferentesorganizaciones
participantes en las Mingas de Pensamiento, con lo
que se pretende sequir tejiendo sinergias y alianzas
estratégicas que favorezcan la implementacion de
las estrategias GECSA concertadas. Finalmente, el
documento termina con el diccionario de conceptos
GECSA que fueron definidos por las participantes
de la Minga de Pensamiento en el primero de los
encuentros de formacion.

Adicionalmente, en los mapas del documento
se pueden observar los municipios y las veredas
donde habitan las mujeres que construyeron las
presentes estrategias.

"Plataforma de Mujeres de Caqueta, Grupo de
mujeres “Warmi” de la Asociacién Tandachiridu
Inganokuna,  Asociacion de  Mujeres en
Emprendimiento, Fundacion Mujer y Liderazgo,
Mercado Campesino de Belén de los Andaquies,
Mercado Campesino de San José del Fragua, Centro
de Documentacidon en Estudios de Género y Paz
Blanca Galviz, Consejo Comunitario de Mujeres de
San José del Fragua y Mesa Municipal de Mujeres
Belemitas.
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Imagen del Corredor
Fragua Churumbelos

Mapa elaborado por profesional SIG de Amazon
Conservation Team - Colombia, febrero 2017.

{DE DONDE
SURGEN ESTAS

P R 0 P U ESTAS‘, Imagen con la ubicacién de los
n territorios de procedencia de las
mujeres participantes de la Minga

de Pensamiento Andaqui

Mapa elaborado por profesional SIG de Amazon
Conservation Team - Colombia, febrero 2017.




1. ESTRATEGIAS DE GENERO EN
CONSERVACION Y SOBERANIA
ALIMENTARIA - GECSA

1.PARTICIPACION
ACTIVA

Las mujeres belemitas y fraglienas participaremos activamente en la formulacion,
concertacion y ejecucion de las politicas publicas ambientales y productivas de nuestros
municipios y departamento, para que su implementacidn sea justa, equitativa e incluyente.
De tal manera, incidiremos en las agendas ambientales locales y regionales poniendo

en practica las estrategias de Género en Conservacion y Soberania Alimentaria que
presentamos en este documento, las cuales posicionaremos en diferentes espacios
publicos y privados.

Incorporar las estrategias de género en conservacion

Pa ra y soberam’a. alimentaria que gestamos en la Minga
de Pensamiento Andaqui en los procesos localesy
regionales de planificacidn territorial, involucrando

|Og ra rl O nOS a ninos, ninas, jovenes y adultos mayores en su
practicay retroalimentacion.
proponemaos

Sensibilizar a los gobernantes locales en el manejo
y uso de los territorios amazonicos con enfoque de

A continuacion, se recopilan aquellos compromisos y aprendizajes . > S )
genero en conservaciony soberania alimentaria.

que las mujeres belemitas y fragienas adquirieron durante las cuatro
mingas que se realizaron en Belén de los Andaquies y San José de Garantizar a nivel local y regional la participacién

Fragua. Las propuestas aqui planteadas nacieron desde estas mujeres efectiva de mujeres independientes y organizadas
en la toma de decisiones politicas sobre asuntos

y preter,u_jen ser una guia para facmta,r la |mplement§C|o_n y el d|§eno ambientales y productivos.
de politicas publicas enfocadas en género, soberania alimentaria e
identidad amazodnica, en donde se involucre a toda la comunidad.




2. EDUCACION
AMBIENTAL

La educacion ambiental de las comunidades locales empieza con la sostenibilidad de las

mujeres y sus familias. Por lo tanto, adelantaremos procesos de educacidn ambiental con
enfoque de género en conservacion y soberania alimentaria de manera contextualizada y

pertinente con la dindmica bioldgica y cultural del territorio.

Recuperar los saberes y conocimientos tradicionales
Pa ra del manejo del territorio amazonico que conservan los
adultos mayores para transmitirlos a las presentes 'y

|Og Fa rlo NOS futuras generaciones.

Gestionar formaciones y capacitaciones

p ro po Nemaos agroecoldgicas que permitan desarrollar procesos
productivos y de conservacion en los espacios de
uso (montana, fuentes hidricas, labranzas, chagras,
patios, huertas, fincas) de las familias ruralesy
urbanas.

18

Implementar programas de educacion ambiental con enfoque de género

en conservacion y soberania alimentaria de manera coordinada con las
juntas de accion comunal, cabildos indigenas, autoridades ambientales y
organizaciones sociales locales a través de cine-foros, conferencias, teatro,
campanas socio-ambientales y culturales, entre otros.

Difundir los efectos del uso de semillas transgénicas y agroquimicos sobre
los ecosistemas, la agricultura y la salud humana.

Conocery estar informadas de los efectos de las leyes y normas ambientales,
productivas y territoriales de orden regional, nacional e internacional en la
vida cotidiana de las familias y comunidades locales.
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3 . U S O Y | | /\ N EJ O Cuidar el territorio andino-amazdnico requiere que sus

pobladores conozcamos la funcidn ecoldgica de todos los

D E L O S R E C U RS O S seres que aqui habitamos. Por tal razén, protegeremosy

defenderemos las montanas, los rios y quebradas, animales,
plantas y los sistemas productivos para la pervivencia de
N a TU R a L ES Y L a nuestras familias y comunidades locales.

LOCAL

Para lograrlo nos proponemos:

1 Establecer viveros familiares para reforestar las
fincas campesinas, las chagras indigenas y los patios
urbanos con especies nativas y criollas.

Clasificar y senalizar los arboles de nuestra region
al interior de las fincas, resguardos y patios segun
sus usos alimenticios, forestales, artesanales,
medicinales y ornamentales.

involucrando a nuestras familias y comunidades
locales.

Recolectar y manejar los residuos solidos organicos e
inorganicos que producimos a través del reciclaje y la

3 Reforestar las orillas de rios, quebradas y humedales
4 instalacion de puntos ecolodgicos.

Conservar y promover corredores de conectividad
bioldgica y cultural entre fincas campesinas,

5 resguardos indigenas, manchas de bosque y parques
naturales para mantener la circulacion de animales y
plantas.
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4. SEMILLAS
LIBRES

N

ol A W

Las mujeres somos multiplicadoras y conservacionistas de semillas como
creadoras y sembradoras de vida. Por consiguiente, aumentaremos la diversidad
y disponibilidad de semillas nativas y criollas, y de animales de razas criollas
mediante su recuperacidn e intercambio de manera permanente.

Para lograrlo nos proponemos:

Establecer bancos o casas comunitarias de semillas libres mediante la siembra
constante y diversificada en nuestras fincas, chagras y patios.

Identificar y conformar grupos de mujeres conservacionistas de semillas que
mantengan actualizados los inventarios y se concentren en el cultivo de las
especies y variedades de plantas alimenticias, medicinales, forestales, artesanales,
frutales, ornamentales que mas lo requieran; asi como en la cria de animales
domeésticos criollos.

Reconocer los saberes y conocimientos agroalimentarios y medicinales que las
mujeres mayores conservan sobre el uso y manejo tradicional de plantas y animales
nativos y criollos.

Realizar intercambios de semillas en encuentros, reuniones, giras y ferias de
manera coordinada y articulada con el nodo Caqueta de la Red de Semillas Libres
de Colombia.

Impedir que se patenteny certifiquen semillas nativas y criollas, garantizando su
libre circulacién e intercambio.

Organizarnos para declarar los municipios de Belén de los Andaquies y San José
del Fragua como territorios libres de transgénicos.
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Las mujeres contribuimos ampliamente a la conservacion de los recursos naturales y
la biodiversidad local a través de la produccidn de alimentos y el cuidado de nuestras
familias. Por eso, implementaremos modelos de produccion agroecoldgica acordes con
las caracteristicas de nuestro territorio de piedemonte andino-amazoénico.

Para lograrlo nos proponemos:

5.PRODUCCION

AGROECOLOGICA

B A WN

(o))

Gestionar apoyos técnicos que incorporen practicas tradicionales e innovadoras
para la siembra de policultivos, para la rotacion, diversificacion y siembra
escalonada de cultivos, para la preparacion de abonos organicos, para el manejo
ecoldgico de plagas y enfermedades y otras actividades que sean concertadas con
los actores locales.

Poner en practica los conocimientos adquiridos en talleres y capacitaciones
agroecoldgicas, tanto en espacios de uso rurales como urbanos.

Fortalecer las huertas urbanas y rurales aprovechando el material reciclable de
manera creativa e innovadora.

Ingeniar alternativas agroecoldgicas que permitan adaptar o remplazar los
productos alimenticios que no se producen en el piedemonte andino amazdnico.

Promover siembras de minimo 20 especies maderables, 20 frutales, 20
ornamentales, 20 medicinales, 20 hortalizas, 10 de pancogery 10 forrajeras en
espacios rurales; y minimo 1 frutal, 5 medicinales, 5 hortalizas, 5 ornamentales y 2
de pancoger en los espacios urbanos.

Transformar las practicas de ganaderia extensiva a cielo abierto mediante la
adecuacion y division de potreros con cercas vivas, arboles dispersos, senderos
productivos, para la rotacion del ganado permitiendo la recuperacion bioldgica y
productiva de los suelos, de tal manera que no se requiera deforestar para abrir
nuevos potreros.



6 < l | L | l ' R A Cuando comemos lo que cultivamos sentimos identidad y amor por
. el territorio donde vivimos. Asi promoveremos una alimentacion

consciente y responsable, que reconozca las propiedades de las

plantas y los animales domésticos criollos en la salud integral de
nuestros cuerpos, familias y comunidades locales.

NUTRICIONAL

Para lograrlo nos proponemos:

Recuperar saberes y conocimientos para el uso y manejo de
plantas alimenticias, medicinales, forestales, ornamentales,

1 artesanales, como también para el cuidado de los animales del

patio, a través del didlogo entre mujeres rurales,indigenas y

urbanas.

2 Promover el consumo de alimentos organicos nativos y criollos
como parte de las dietas y menus familiares y escolares.

Investigar e innovar recetas de preparacion, tipos de
3 degustacion y formas de presentacion de productos

alimenticios nativos y criollos del piedemonte andino -
amazdnico.

Realizar encuentros gastronomicos que estimulen y animen

una cultura alimentaria para las presentes y futuras
generaciones de Belén de los Andaquies y San José del

4 Fragua, donde se ensenen y aprendan saberes y conocimientos

culinarios, y donde se divulguen recetas para la preparacion de

productos alimenticios y medicinales propios del piedemonte

andino-amazdnico.

Producir materiales didacticos y comunicativos de los saberes
y conocimientos culinarios recuperados en los encuentros

5 gastronomicos, que incluyan los contenidos nutricionales de los

productos alimenticios y medicinales utilizados.

Promover habitos alimenticios y nutricionales, tiempos de

6 reposo y practicas de deportes para el mejor aprovechamiento
bioldgico y energético de las recetas elaboradas con productos
agroecoldgicos del piedemonte andino-amazdnico.
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/ MERCADOS

CAMPESINOS

La actividad de los Mercados Campesinos ayuda a visibilizar la participacion de las
mujeres rurales en la economia local. Por tal motivo, dinamizaremos los mercados
campesinos de Belén de los Andaquies y San José del Fragua como espacios de equidad
de género, inclusion de la diversidad cultural, y didlogo sincero y justo entre productoresy
consumidores locales de alimentos y medicinas organicas libres de transgénicos.

Para

lograrlo nos
proponemos

28

Fortalecer las relaciones de confianza

entre productores y consumidores

locales a partir de la creacion de comités
ciudadanos de certificacion socio-ambiental
de los productos Organicos y libres de
transgénicos que llegan a los mercados
campesinos.

Aumentar la cantidad y diversidad de alimentos y medicinas que
llegan a los mercados campesinos, a partir de la planificacion
participativa de siembras y cosechas entre las familias campesinas
que los integran, garantizando la frecuencia de oferta y demanda
de productos organicos y libres de transgénicos a nivel local.

Incentivar practicas de economia solidaria entre las familias
participantes del mercado campesino, grupos de mujeres Yy
organizaciones sociales presentes en el territorio.

Innovar estrategias de mercadeo y publicidad de los productos
organicos y libres de transgénicos que se venden en los mercados
campesinos a través de la radio comunitaria, la television local, el
perifoneo, las cartillas pedagdgicas, los afiches y el voz a voz.
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2. HERRAMIENTAS METODOLOGICAS
PARA LA CONSTRUCCION PARTICIPATIVA
DE ESTRATEGIAS DE GENERO EN

CONSERVACION Y SOBERANIA
ALIMENTARIA - GECSA.

Las estrategias GECSA contenidas en este documento fueron concertadas con
las organizaciones de mujeres belemitas y fragienas entre junio y diciembre
de 2016. A partir de la aplicacidon de una serie de herramientas metodologicas,
fue posible realizar una caracterizacion y autodiagnodstico participativo de las
relaciones de género en la conservacion de los recursos naturales locales y
en la soberania alimentaria de los municipios de Belén de los Andaquies y San
José del Fragua.

Compartir los frutos del trabajo mancomunado, producto de la estrategia
metodologica de trabajo denominada aqui como Minga de Pensamiento, tiene
el doble propdsito de devolver los resultados a las mujeres participantes, como
también motivar a otras mujeres de otros municipios del departamento a
organizarse y proponer sus propias estrategias GECSA para sus municipios.

Las “casitas”, losinventarios de semillas, el
“cuerpito”, la “minutadeldia”ylos “circulos
de proteccion” fueron las herramientas
seleccionadas para la dinamizacién de las
Mingas de Pensamiento. Los diagramas,
graficos y tablas producto de este trabajo
nos sirvieron para identificar, desde la
perspectiva de las mujeres participantes
de las mingas, las problematicas locales
en materia ambiental y productiva de
sus municipios. La informacion
generada también permitio a las mujeres
belemitas y fraglienas proponer acciones
para la solucién de las mismas, que al final
del proceso fueron agrupadas en siete (7)
estrategias e género en conservacion vy
soberania alimentaria.

Es nuestro interés compartir con los
lectores algunas notas que pueden servir
como guia para el uso de cinco (5) de las
herramientas metodoldgicas que aplicaron
mujeres rurales de la zona de cordillera y
de la planicie de Belén de los Andaquies,
mujeres urbanas de Belén de los Andaquies,
mujeres urbanas y rurales de San José del
Fragua, y mujeres Inga de San José del
Fragua que participaron en las mingas de
pensamiento GECSA. Esto con el propdsito
que esta experiencia pueda replicarse e
innovarse en otros contextos.
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A. LA CASITA
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Es una herramienta que sirve para la identificacion de los recursos alimentarios
(animales y plantas) que ofrecen cada uno los lugares o espacios de uso [montana,
rios, chagra, labranza o sementera, huerta, patio, tienda) al sostenimiento de una
familia campesina, urbana o indigena.

Esta herramienta permite establecer la relacidon entre el estado de conservacion del
territorio y la economia familiar, como también reflexionary priorizar las acciones mas
urgentes a tener en cuenta para la conservacidon y manejo de los diferentes espacios
de uso y la recuperacion de semillas nativas y criollas que se encuentre abundantes,
escasas o desaparecidas.

Para la aplicacion de esta herramienta lo primero que se hace es dibujar una casa en
el centro de un pliego de papel. Se recomienda que la imagen de la casa sea semejante
a la fachada de una vivienda local, lo que estimula y despierta el sentido de identidad
territorial. A partir de la imagen central de “la casita” se identifican los espacios de
uso de la comunidad y se nombran las especies o productos que se obtienen de cada
uno de estos.

También se dibujan flechas cuya direccion depende del uso de los productos: para la
subsistencia o para la venta. Por Gltimo, se sefala utilizando con colores (verde/azul,
amarillo, rojo) la disponibilidad (abundante, escaso, desaparecido) de cada uno de los
productos identificados. Para el analisis de las relaciones de género en cada espacio
de uso se calculan los porcentajes del grado participacion y de toma de decisiones de
hombres y mujeres en el manejo de los mismos.

NOTA: Es importante registrar los didlogos y conversaciones generados alrededor
del diagrama final.
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La Casita:

Espacios de uso de mujeres de la zona

de cordillera de Belén de los Andaquies.

La Casita:

Espacios de uso de mujeres de la zona
de planicie de Belén de los Andaquies.
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La Casita:

Espacios de uso de mujeres de la zona
urbana de Belén de los Andaquies.

La Casita:

Espacios de uso de mujeres urbanas y
rurales de San José del Fragua.
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La Casita:

Espacios de uso de mujeres Inga
de San José del Fragua.

B

INAVASINRVANSSIO,
SEMILLAS
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Una vez se tiene un primer diagndstico sobre el estado actual de los diferentes
espacios de uso, la herramienta “Inventarios de semillas” permite profundizar en
esta informacidn. Para esto se pueden hacer inventarios sencillos, por lo general
tablas que sinteticen la informacién generada.

A manera de ejemplo, en la primera columna se registra la especie de planta,
dependiendo de su grado de disponibilidad. En la segunda columna se pregunta
por qué se encuentra abundante, escasa o desaparecida. En la tercera columna se
pregunta por qué interesa mantener su conocimiento y uso botanico, y en la cuarta
columna se le pide al participante que proponga estrategias sobre como se pueden
conservar las especies de plantas identificadas.

Este ejercicio también se puede aplicar a animales de patio o silvestres, si es
el caso. El nimero y tipo de preguntas depende del grado de profundizacion que
los participantes quieran alcanzar con la aplicacion de esta herramienta. Ademas
de inventarios de semillas, se pueden hacer inventarios de fuentes hidricas y de
animales, por mencionar otros ejemplos.

Inventarios de semillas

de mujeres de la zona de cordillera de Belén de los Andaquies.

Especies abundantes

;POR QUE NOS

, POR QUE ESTA ;, COMO
ESPECIE ¢ INTERESA ¢
? ?
ABUNDANTE? MANTENERLA? MANTENERLA?
Porque tiene proteinas Abonando, sembrar
Ahuyama Porque se desarrollay orqu P nasy en rotacion, hacer
.. vitaminas, para variedad :
(grande, carga rapido. de comidas semilleros, se coloca
arrugada, Es indispensable para el : ~, al pie del fogon para
. . Para alimentacion de
amarilla, alimento. Allinas v peces secarla, se mezcla con
calabaza, La semilla es facil de Se% rovec?wlaphasta.] 3 ceniza, conservarla
redonda. conservarla y conseguirla. P . en frasco de vidrio
semilla. -
herméticamente.
Platano, Sabemos cultivarla, tiene Buen precio y genera Limpiando, renovando
Pildoro. buen comercio. recursos economicos cultivos, deshojando.
Es importante para
Cebolla la preparacion de
blanca Porque es primordial para comidas,. Abonar podar
coloradél las comidas, por el sabor, Sirve para medicina resembrar' Stiliza'r en
' le da presentacion a las para controlar los .
peruana, : S las comidas.
cebollin comidas. vomitos, para vender,
' Para preparar
insecticidas.
De f4cil siembra v boco Si porque sirve como Conservando semillas,
Maiz pira. cuidado yP alimento especialmente regalando y rotando
' para las pollas. cultivos.
Porque son de la region.
Tomate Nos evitamos gastos, Mantener sembrando,
chonto, cherri, | Se cosecha con facilidad ahorramos. compartir y conservar
rinon. Podemos vender las semillas.
facilmente.
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Inventarios de semillas

de las mujeres de la zona de planicie de Belén de los Andaquies.

Especies abundantes
Especies escasas

Ahuyama, mango, bore, naranja, badea,

ESPECIE LPOERSSXS%AE'?STA INTERZ’gSOARIV(IQAL\JIETI\éON?ERLA" MANLEEONN:E(I)?LA'7 guanabana amarilla, guayaba, araz3, En general, estas plantas nacen facil, hay semillay se come
: : : cocona, borojo, coco, chontaduro (amarillo, mucho. En el caso del bore, lo comen principalmente los
rojo, cuiado: no tiene pepa), papaya, animales
_ J pepal, pap
Banano, No tiene valor guama, carambolo, pomo, pina, limdn
dominico. economico Sabila, yerbabuena, limoncillo, pronto
_ Como alimento para la _ alivia, oregano, menta, cimarron, ortiga, Son medicinales
Guineo, Poca semilla familia y animales Compa_rt|endo verbena, chiricarpo
guayabo. ' p . | semillas.
ara tener variedad.
Platano cachaco, | Poca semillay no es de ES peC|eS escasas
urabeno y manzano. la region.
: - ; POR QUE NOS ,
No tienen buen ESPECIES ¢POR QUE ESTAN " INTERESA ¢COMO
' i ESCASAS? RECUPERARLAS?
Yuca Sletemesuna, ComerCIIO. Sembrando RECUPERARLAS?
lengua de venado o No se cultivan . . . .
de pisco, yema de frecuentemente por Sirve para sustento de la constantemente Maiz (amarillo, blanco, pira, Hovendian "
S familia y los animales. haciendo diente caballo, clavo). oy en diano se come
huevo, barejona, pereza. . . : mucho y no se siembra.
. Para tener variedad. intercambio de Yota. .
cuatromesuna, Hay preferencia por la cemillas Rame (Blanco. moradol - Se tumba la montafa.
morada, arracacha. yuca de vega para el ' Platano (aui ' o : - No hay donde sembrar, hay Con cada producto se
; atano lguineo, dominico, uro pasto. reparan diversas recetas.
comerclo. hartén, manzanol. " P 4 pPoﬁ ejemplo, con el maiz
Poca semilla. . . - La tierra es muy acida. '
. . Reproduciendo Yuca (mariana, lengua de L il . se hace mazamorra,
Cebolla cabezona. No hay cultivo de Como alimento. semillas potro, yema de huevo, yuca a semitia no se consigue. cuchuco, mute, sopa,
siembra. ' de ano). - Hay plaga. envuelto, arepas, bizcocho. Buscando e
Mas exigente para Mandarina, guanabana | - Por la introduccion de intercambiando
cultivar Sembrando blanca, copoaz(, castaiio, | Cultivos de coca. semillas y
Maiz blanco, clavo No se consi.dera Por tener mas variedad de | frecuentemente, caimo, zapote, arbol de pan, |- Han cambiado los habitos conocimientos.
amarillo. . alimentos. regalando cacao. alimenticios.
|mport§nte tener semillas. Poleo, albahaca, ruda, - Se perdieron las recetas. Sembrando y cuidando.
variedad. ajenjo, altamisa, citronela, | - Por sembrar solo para .
No les gusta Es alimento y medicina Sembrando ampicilina, tor_c_mjil, _lengua vender. Son buenas para nuestra Hiifeligsa)?;ebnodnearrtﬁs
Habichuela de consumirlo hy o : ' de suegra, perejil, hoja santa, | _ | 55 plant dicinal salud
. ' para aliviar la tension, aprendiendo a sauco, descanse, paico, as plantas medicinates se suelo.
metro, corta. especialmente a los tiene vitaminas consumirla anami. totumo secan.
menores. ' ' : :
Prefieren el tomate - Es mejor comida.
, . Sembrandoy : . - Para vender huevos y
Tomate huevo de grande Si, porque es alimento, se compartiendo las Animales de patio: ) gallinas.
gato. Culturalmente no se produce sin quimicos p _ Cerdos_cmollo_s, plscqs, patos, | Estan entran_do otrasrazas |~ Los huevos de pato son
p
semillas gallinas criollas kikas 'y que se imponen. ,
usa tangas mas grandes y costosos.
gas. - Es mejor para la salud y
la economia.




Inventarios de semillas

de las mujeres del area urbana de Belén de los Andaquies

Platano, banano,
coco, sabila,
orégano, guama,

cimarron, carbon.

Especies abundantes

No requiere tanta
atencion.
Se consumen.

Medicina y alimento

Protector de fuentes
hidricas, maderable.

- Comercio. ,
) : , Por economia, para
Gallinas. - Para alimentacion, los : .
alimentacion.
huevos.
- Comercio. ,
. , Por economia, para
Patos. - Para alimentacidn, los ! .
alimentacion.
huevos.

Conservando y compartiendo
las semillas.

Manteniendo el cuidado
permanente.

ESPECIE

Especies escasas

;POR QUE ESTA
ESCASA?

;POR QUE NOS
INTERESA
MANTENERLA?

;COMO
MANTENERLA?

Trabajo comunitario para
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Guansoco Tala indiscriminada. Alimentacion y maderable . .
siembra y resiembra.
Papaya Cambio climatico. Medicinal Recuperar semillas.
Arazé. No la cultivan. Es nutr|C|_onal_, tiene mucha
vitamina C.
Sembrar y dar a conocer.
. . Para las futuras
Caimo. Es una fruta apetecida. .
generaciones.
o Na.raf”a . . Alimentacion familiary Sembrando semillas
Limon pajarito Limon Descuido. s . .
. generacion de ingresos. criollas.
mandarino.
. No se siembra por semilla Alimentacion familiar y Sembrando con vision de
Mandarina. por lo que se demora en o . .
. generacion de ingresos. produccion a largo plazo.
reproducir.
P ., . Sembrando con
Cacao. Falta de acompanamiento. Generacion de ingresos. P L
acompanamiento tecnico.
Mango. Casi no carga. Generacion de ingresos.
Sembrando y cuidando.
Chirimoya. No se le pone fundamento. Nutritiva.

Pina (crespay sin
espinal.

Es escasa la semillay no se
estd sembrando.

Alimentacidn y generacién de
ingresos.

Pildoro, guineo, filipito,
cachaco, harton,
dominico, banano

urabeno, manzano.

- Mucha plaga.

- Cuando el marido es
sinvergiienza y no siembra.
- Introduccion de otros
cultivos.

- Sembramos para comercio.
- Pérdida de recetas

- Para que no se pierdan las
semillas.
- Mejorar nuestra
alimentacidn sana.
- No perder la soberania
alimentaria.
- Para nuestra salud.
- Por economia.

Sembrando semillas de
diferentes variedades.

Yuca (cuatromesuna,
mariana, varejona, de
ano, lengua de potro,
sietemesuna, lengua
de pisco, yema de

- No hay donde sembrar, puro
pasto para las vacas.
- No se da en tierra acida.
- No se siembra, semilla

- Nos hace falta comida para
animales.
- Para que no se acabe la
semilla.
- Para sacar harina, para
ingresos,

escasa. - Para nuestro alimento,
huevo).
envuelto de yuca, sancocho,
pandeyuca.
Pisco. Se mueren facil.
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ESPECIE

Guanabana

POR QUE ESTA

DESAPARECIDA?

Malos injertos.

;POR QUE NOS
INTERESA
RECUPERARLA?

Maiz, frijol, arroz,
habichuela,
ahuyama, salvia,
yantén, dalias,
pinos, platano

morado, yuca lengua

de pisco, batata.

Violetas moradas y
blancas.

Flor de muerto.

No sembramos,

falta espacio, pocos

esposos apoyan el

trabajo de las mujeres.

Porque son especies
nutricionales 'y
medicinales.

Ayudan a mejorar
nuestra alimentaciony
economia.

Especies desaparecidas

,COMO
RECUPERARLA?

Sembrary buscar
buena semilla.

Intercambio
de semillas 'y

conocimientos.

Habilitar espacios en
el solar y/o patios.

Utilizar material
reciclado.

Cuidar el cultivo.

46

ESPECIES

Inventarios de semillas

de las mujeres urbanas y rurales de San José del Fragua:

Especies abundantes

+POR QUE ESTAN
ABUNDANTES?

.POR QUE NOS

MANTENERLAS?

INTERESA

+COMO
MANTENERLAS?

Yuca, maiz (pira, blanco,
amarillo), platano,
pildoro, cana, cacao,
pina, babano, zapote,
caimarona, limén
mandarino, araza, bore,
guama, coco.

Porque se producen para el
comercio.

Porque son para el
sostenimiento de la
familia y para generar

ingresos.

Produciendo
Abonando.

ESPECIES

Especies escasas

. POR QUE ESTAN

;POR QUE NOS

Guineo, papaya, aguacate,
guayaba, guanabana,
naranja, chirimoya,
chontaduro, ahuyama,
maiz, archucha,
mandarina, name,
pimentdn, cilantro, cebolla,
tomate, yota, pepa de pan,
cidra, mani, badea, patilla,
caimo, mango, azafran
huevo.

Ruda, moringa, descansé,
toronjil, albahaca, pronto
alivio, aji, orégano, totumo,
limoncillo.

Gallinas criollas (cruceta,
chirina, carioca, chirapa,
papuja, patepato, tanga,
kika, finas, de pelo,
nicaragua.
Patos, gallineta, guejon.

ESCASAS?

- Han cambiado los habitos

- Hay mucha plaga.

- La tierra es acida y esta
cansada.

- No hay comercio.

- Donde ha habido
fumigaciones no se produce.

- El pasto esteriliza la tierra'y
ahi no se produce.

- Falta conciencia porque se
meten los animales de vecino,
no cercan.

- No hay apoyo para este tipo
de trabajos.

- Las flores/ plantas de jardin
estan escasas porque no hay
tiempo para dedicarles.

alimenticios y no se siembra.

INTERESA
RECUPERARLAS?

Para tener mas

comida y mas

animales para
vender.

Para guardary no
dejar perder las
semillas.

,COMO
RECUPERARLAS?

Recuperar la
tierra con ecosilos
(rastrojos).

No tumbar cada
ano.

Dejar que jeche
para recuperar el
suelo.

No quemar.

No dejarlas acabar.

Concientizando mas
a toda la familia.

Que los proyectos
no lleguen hechos
sino que salgan de
nosotros mismos.

Sembrar semillas
locales.




Especies desaparecidas

ESPECIES

Frijol, arroz, batata,
limdn pajarito, achiote,
achira, poleo, yerbabuena,
eucalipto, yantén, toronja,
lima.

Cuyes, conejos, piscos,
palomos, ganzos.

. POR QUE ESTAN DESAPARECIDAS?

- Se da prioridad a otras cosas como la
cocay el pasto, lo que acaba con mucha
comida.

- La TV nos dicen que es mejor lo que
viene de afuera.

- Estan llegando semillas y cultivos de
corto tiempo como los injertos.

- Falta de interés de sembrar.

- No hay dinero para comprar los pie de
cria.

- Porque ya no gustan y no tienen
comercio.

- Muchas veces los hombres no ayudan.

;COMO
RECUPERARLAS?

Haciendo otra vez la
cria de las semillas.

Consiguiendo las
semillas.

Haciendo
intercambios.

Inventarios de semillas

de las mujeres Inga de San José del Fragua

Especies abundantes

ESPECIE +POR QUE ESTA ;POR QUE NOS INTERESA ;COMO
ABUNDANTE? MANTENERLA? MANTENERLA?
Palo Cruz Es de la montana. Es medicina cuando hay hemorragia. No talarlo.
Liberal Se tiene como jardin. Es medlcmgl para curar laﬁebre, el dolor Siembra y cuidado.
del higado y el estrenimiento.
Veranera Medicinal de jardin. Es medicinal para el dolor de cabeza. Conservando la montana.
. . Es de la montanay se | La cascara es medicinal para el dolor de
Chiri Kaspi .
conserva. cabezay la fiebre.
Yundur Es medicinal. Sirve para la diarrea y las hemorroides
Multiplicando la semilla.
Medicina para varias | Bano para tratar el mal de ojo, para sacar
Yuraborrachera . Wy
enfermedades. la mala energiay el "hielo”.
, Alivia el estomago después de las
Orégano . . :
comidas. Digestivo.
Hoja santa

Uva caimarona

Es alimenticio para la familia y los animales
se encargan de dispersar la semilla.
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Es alimenticio para la familia y los animales

Guama se encargan de dispersar la semilla. Sembrar.
Se dispersa sola
Yota y hace pgrte d? l'a Hace parte de la comida tipica.
canasta alimenticiay
alimentacidn animal.
Guayaba Se produce sola. Alimento y medicina. No talarla.
Pl4tano Alimento cotidiano. Es basicoen la allmentamon humanay
animal.
Alimento para
Pildoro animales y humanos, Para alimentacién animal.
para hacer tortas
(reposteria). Sembrando escalonado y
Alimento resistente asociado en la chagra.
Banano a las plagasy Aporta a la dieta familiar y animal.
enfermedades.
Guineo Medicinal. Es bueno para la salud.

Yuca [varejona,
sietemesuna,
amarilla, morada)

Comida y bebida
tradicional.

Es un alimento tradicional.

Bebida tradicionaly

Conservar los

Canangucha alimento animal. Por tradicion. humedales.
Alimento familiar
Chontaduro y generacion de Por su alto contenido nutricional. Sembrary cuidar.

ingresos.




Animales de patio

ESPECIES ABUNDANTES . POR QUE ESTAN ABUNDANTES?
Patos Ponen huevos mas grandes.

Gallinas (Chirapa, carioca, pate pato, finas,
kikas, copetonas, patumar, tanga, gallo de
pelo, caracucha, saratanar, negras, calcetas,
culimba, cresta de rora, cinco de dos, seis de
dos, crespa, palomar).

Palomo. Es buen remedio.
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Buen alimento para atender visitas, cuando
falta la carne, venta de gallinas y huevos.

C.
MINUTA
DEL DIA
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Minuta de desayuno rural
para seis personas
ESPACIO DONDE
DESAYUNO ALIMENTO PROVIENE CANTIDAD  VALOR
Caldo, arepa, Cebolla larga. Huerta o tienda. 2 tallos. $ 250
agua de panela Cilantro cimarrdn y castilla. Huerta, solar o tienda. 1 gajo. $ 200
y café. Papa. Tienda. 1/2 libra. $ 300
Ahuyama. Tienda. 1/4 libra. $ 500
Zanahoria. Tienda. 1/4 libra. $ 200
Gallina criolla. Patio o tienda. 1 libra. $ 10,000
Huevo. Patio, nidos. 3-5und. $ 1,800
Acelga. Huerta o tienda. 2-3 hojas $ 2,000
Sal. Tienda. 1/2 cuch. $50
Platano. Parcela o tienda. 2-3 und. $ 2,000
Yuca. Parcela o tienda. 3 libras. $ 2,400
Tomate. Huerta o tienda. 2-3 und. $ 600
Aji. Huerta. 1-2 und. $ 300
Harina de maiz. Tienda o parcela. 1 libra. $ 600
Panela. Trapiche o tienda. 1/2 und. $ 1,000
Limon. Parcela. 4 und. $ 1,000
Café. Tienda. 3 cuch. $ 900
TOTAL $ 24,100
Minuta de almuerzo urbano
para seis personas
ALMUERZO ESPACIO DONDE
La herramienta “minuta del dia” se utiliza para hacer registros del consumo diario URBANO ASMENTO PROVIENE Zaullizan /a0l
de alimentos de una familia, para lo que se registra en una tabla el tipo de alimento, Frijoles con Carne. Fama. 2 libras $ 12,000
espacio de uso de donde proviene el alimento, cantidad utilizada y valor aproximado arroz, Agua. Acueducto. 4 litros $ 1,600
del producto en el mercado. Lo ideal seria que la herramienta pueda ser aplicada por patacén, Frijol. Tienda. 1 libra $ 3,000
la misma familia durante un periodo de tiempo para poder hacer comparaciones. carne, Arroz. 1 libra $ 1,800
chicharrodn, Platano. 2 libras $ 2,000
Al final del ejercicio se reflexiona sobre el grado de inflacion de los productos de la ensaladay Aceite. 1 botellita $ 2,500
canasta familiar, el grado de dependencia de la tienda, la calidad de vida en la ciudad y limonada. Cebolla. 2t§llos $ 400
el campo, la calidad de los productos que se estan consumiendo, entre otros aspectos Tomate. 1 libra $1.000
a tener en cuenta. Por ejemplo, las reflexiones sobre el grado de dependencia de la Ii_al. , 21gra'rc?ods 3 ggg
tienda sirven para motivar a los participantes de esta herramienta a producir mayor A_l(r)nenton. ’ ;iglnt?es %600
cantidad y diversidad de alimentos, para lo que se requiere preparar suelos, ingeniar Cjila;ntro. 1 bolsita $ 500
sistemas de riegoy conseguir semillas nativasy criollas que se encuentren adaptadas Lechuga. 1 unidad $ 1.000
a la mayor cantidad de climas y pisos térmicos. Cebolla cab. 2 unidades $ 1,000
Zanahoria. 1/4 libra $ 250
A continuacion, se presentan algunos ejemplos de las minutas Aguacate. 1 unidad $ 2,000
construidas para contextos rurales y urbanos: ranela. . I unidad $2,000
’ Limén. Finca o solar. 3 unidades $ 200
TOTAL $ 35,950




Minuta de almuerzo rural

para seis personas

ALMUERZO ESPACIO DONDE

RURAL ALIMENTO PROVIENE CANTIDAD VALOR
Sancocho Gallina. Patio. 1 unidad. $ 35,000
de gallina, Limones. 3 unidades. $ 300
arroz, Platano. Sementera. 4 unidades. $ 2,000
fruta y Yuca. 3 libras. $ 1,500
limonada, Cebolla larga. 6 hojas. $ 300
Banano. 6 unidades. $ 1,200

Arroz. Sementera/tienda. 1 libra. $ 1,800

Cilantro. Tienda. 2 gajos. $ 500

Ajo. 1 unidad. $ 1,000

Sal. 1 cucharada. $ 200

Acelga. 1 hoja. $ 200
Papa criolla. 1/2 libra. $ 700
Papa negra. 1 libra. $ 400
Aceite. 2 cucharadas. $ 200
Panela-miel. Tienda o trapiche. 1/2 libra. $ 750
Ahuyama. Huerta. 1/2 unidad. $ 800
Arracacha. 1/2 libra. $ 1,000
Habichuela. 1/4 libra. $ 500
Cimarron. 5 hojas. $ 200
Agua. Nacimiento o acueducto. 7 litros. $ 2,100

TOTAL $ 50,650

Minuta de cena urbana
para seis personas
ESPACIO DONDE
CENA ALIMENTO PROVIENE CANTIDAD VALOR

Cancharinas Harina de trigo. Tienda. 1 libra. $ 1000
con chocolate Huevo. 2 unidades. $ 600
Queso. 1/2 libra. $ 2,200
Bicarbonato. 1 bolsita. $ 500
Sal. 1 pizca. $50
Azlcar. 1 pizca. $50
Mantequilla. 1/4 de barra. $ 1200
Aceite. 1 litro. $ 5,000
Chocolate. 6 pastillas. $ 1,800
Agua. Acueducto. 11/2 litros. $ 2,000

TOTAL $ 14.450

— D.

El Cuerpito
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La herramienta “el cuerpito” se utiliza para identificar saberesy conocimientos locales
sobre los aportes de las plantas alimenticias y medicinales a la salud y nutricidn del
cuerpo humano. Para aplicar esta herramienta se le pide a uno de los participantes
del ejercicio que se acueste sobre un pliego grande de papel para poder dibujar su
silueta.

Entonces sobre la silueta se dibujan los diferentes drganos del cuerpo y se van
identificando las diferentes plantas que pueden aportar al autocuidado, nutricion y
curacion de diversas dolencias o enfermedades de acuerdo a los conocimientos
tradicionales de los participantes.

Estonos permite reflexionar sobre laimportanciade tener espacios de uso conservados
no solo para la salud de los ecosistemas sino también para la salud humana.

El grafico que se presenta a continuacion es la sintesis de tres cuerpitos que se
realizaron en momentos diferentes. En este caso se trabajd sobre la silueta del cuerpo
femenino, pero se puede hacer con hombres, nifios, jévenes o adultos mayores.

—| cuerpito
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Circulo de proteccion
y activaciones digestivas

La aplicacion de herramientas metodoldgicas
para la caracterizacion y autodiagnostico local
pueden llegar a ser agotadoras. Por lo tanto, se
sugiere realizar actividades ludicasy espirituales
antes, durante y después de los ejercicios de
las herramientas. En el proceso de la Minga de
Pensamiento Andaqui se realizaron dindmicas
de activacion energética, circulos rituales,
homenajes, oraciones y cantos donde brotaron
risas y llantos, a través de las cuales se tejieron
lazos de amistad, de pensamiento y trabajo, y se
establecieron relaciones de alianza y confianza
entre los participantes de los encuentros.

Después de compartir el alimento y el calor del
medio dia, se realizaron ejercicios de activacion
digestiva y mental, por medio de movimientos
corporales, de equilibrio y respiracion.

Y cuando el pensamiento parecia entumirse por
el cansancio, se cantd y baild para recobrar la
atencion. La dinamica del mandala de fuego
permitid unir la energia del grupo y transmutar
los sentimientos negativos en positivo.

Nota: Para este tipo de actividades no hay
manuales. Depende de la capacidad de
imaginacion de los dinamizadores o facilitadores,
de las herramientas y el mensaje que quieran
trasmitir al final de cada ejercicio.
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3. MUJERES CONSERVACIONISTAS DE
SEMILLAS LIBRES POR LA SOBERANIA
ALIMENTARIA DEL TERRITORIO

ANDAQUI.

El sébado 15 de octubre de 2016, dia internacional
de la mujer rural segun la Organizacién de
Naciones Unidas - ONU, cerca de 60 mujeres
procedentes de los municipios de Belén de
los Andaquies, San José del Fragua, Morelia,
Florencia y Paujil del departamento de Caquetsd,
se reunieron en la Escuela Audiovisual Infantil
de Belén de los Andaquies para formarse en el
manejo de semillas nativas y criollas. Por medio
del intercambio e inventario de semillas, frutos y
chapolitas de diversas especies de plantas nativas
y criollas, que las mujeres convocadas llevaron a
este encuentro, dimos cuenta de la diversidad de
semillas que todavia conservan en sus montanas,
chagras, huertas y jardines, cuyos usos culturales
se mantienen presentes en la memoria colectiva.
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Mauricio Garcia, invitado especial a la Minga
de Pensamiento en representacion de la Red
de Semillas Libres de Colombia?, inicié su
participacion con la conferencia: “Redes y casas
comunitarias de semillas en Colombia”, a través de
la cual explico la campana ‘Semillas de identidad”,
que es promovida por el Grupo Semillas a lo largo
y ancho del pais.

Con esta conferencia Mauricio dejé en evidencia
el modelo econdmico neoliberal de la llamada
“revolucion verde” y su relacion con la aprobacion
de leyes de semillas que favorecen los intereses
de la agroindustria sobre la economia familiar
y conocimientos tradicionales que guardan
campesinos e indigenas en sus practicas culturales.

Al respecto Garcia agrego:

“Los proyectos de la agroindustria se soportan
sobre el manejo de semillas transgénicas, las
cuales deben comprarse y dan solo una cosecha,
ademas de cruzarse con las semillas criollas y
las danan. Y lo que pasa, por ejemplo, con el maiz,
pasa con los demas productos que consumimos. Al
menos hagamos un cerco para sembrar nuestras
semillas y comer los cultivos autoctonos, pensando
enelalimentoyelpensamientode las generaciones
venideras”.

Lo anterior, mas alld de alarmarnos, debe
llevarnos a valorar el trabajo que realizan dia a dia
las familias campesinas e indigenas, que tienen
en sus manos la decisidn sobre cdmo quieren
conservar sus semillas. Por otro lado, Mauricio
Garcia llamo la atencion sobre la importancia de
realizary actualizar periédicamente los inventarios
de semillas nativas y criollas, que circulan en
los intercambios o en las casas comunitarias de
semillas, donde hombres, mujeres, ninos y ninas
pueden compartir, conocery capacitarse entécnicas
de almacenamiento, seleccidn y conservacion de
sus propias semillas.

Finalmente, visibilizar el rol las mujeres rurales en
los procesos de conservacion de semillas es un acto
de justicia socio-ambiental, pues han sido ellas las
especialistas en seleccionar diversas variedades
de plantas utiles desde tiempos ancestrales. Es
un hecho innegable que multiples variedades de
plantas han sido adaptadas a diferentes climas,
geografias y niveles del paisaje gracias al cuidado
que las mujeres rurales han hechos de las semillas
nativas y criollas como si fueran sus propios hijos.

De ahi que al final del tercer encuentro de la Minga
de Pensamiento Andaqui se haya estimulado a
las mujeres rurales y urbanas participantes a
comprometerse con la implementacion de las
estrategias de género en conservacién y soberania
alimentariayasumirelretodeserconservacionistas
de semillas libres en los municipios de Belén de los
Andaquies y San José del Fragua.

2La Red de Semillas Libres de Colombia esta conformada por
nodos regionales. Las organizaciones que integran hasta el
momento el nodo Caqueta son: Pastoral Social, Vicaria del Sur,
Corporacion Manigua, Amazon Conservation Team Colombia,
Consejo Departamental Indigena de Caquetd - CODIC,
Mercado Campesino San Julian de Florencia, Agrosolidaria,
Asociacion Tandachiridu Inganokuna.



A continuacion, presentamos las mujeres que se nombraron
voluntariamente como conservacionistas de semillas en los
municipios mencionados:

MUJERES

CONSERVACIONISTAS

Belén de los Andaquies

Ana Ruth Perdomo - Vereda El Chocho
Otilia Duque - Vereda El Chocho
Edilma Cabrera - Vereda Santa Rosa
Leticia Sicacha - Vereda Santa Rosa
Deidi Collazos - Vereda Puerto Torres
Yolanda Castro - Vereda Los Aletones
Leonor Guzman - Vereda Los Aletones
Luz Denny Carvajal - Vereda San Antonio
Daliadir Cuenca - Vereda El Porvenir
Ana Ome - Vereda El Porvenir
Maria Ema Quintero - Vereda Las Minas
Ely Johana Calderdn - Vereda Santa Teresa
Irene Lopez - Vereda La Ondina
Algecid Claros - Barrio Las Brisas
Sandra Rocio Cuéllar - Barrio Caja Agraria
Silvia Rios - Barrio Villa Yoli

San José del Fragua

Yolanda Jacanamijoy - Resguardo Yurayaco

Maria Antonia Mutumbajoy - Resguardo San Miguel del Fragua

Leonor Rojas - Vereda La Unidn
Ruby Cruz Carvajal - Vereda La Uniodn
Mariela Ipia - Vereda La Cristalina

Para terminar, queremos
compartir con ustedes las
palabras de algunas de las
mujeres constructoras

de las estrategias GECSA

“Vamos para adelante porque tenemos que

estar unidas. Esto nos da herramientas
para mejorar nuestro vivir en la casa.
Nosotras tenemos que saber qué es lo
que estamos conversando con nuestras
familias. Para hacerlo realidad, debemos
comprometernos con seriedad en la
palabray la accion. Vamos a cumplir lo
propuesto y todas en comunicacién para
mantener los intercambios de semillas”
Daliadir Cuenca

“Sembrar es de corazén, al igual que
alimentarse bien. Sembrar es bueno para
el estrés. Hablarle a las plantas, sentir

la belleza de las flores cuando se abren.
El cuidado de las plantas para cocinarlas

y con ellas alimentar a la familia es
gratificante, es de corazon, de meterle ganas.
Como estan las plantas estoy yo. El cuidado
de las plantas para las mujeres es muy
importante porque es la que cultiva el hogar”
Silvia Eugenia Rios Alvarado

“Aprendi a sembrar algunas especies, a
construir, tolerar, conocer a otras mujeres.
El mayor aporte es el conocimiento de
otras mujeres y la construccion colectiva.
Hacer realidad las estrategias es un

reto porque implica replicarlo una vez
comencemos a aplicarlo. Ya comenzamos
con las conservacionistas de semillas”.
Sandra Rocio Cuéllar

“Estamos aprendiendo a valorar lo que
tenemos, a pensar en la tradicién que
hemos perdido. Todas traemos un mensaje,
tenemos mucha fortaleza e interés por
conocer mas lo que tenemos”.

Yolanda Castro
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“Hemos avanzado en que actualmente la
gente va aprendiendo a consumir frutos
amazonicos, organicos o cultivados sin
quimicos. Esto es un aporte a la salud.

En esta Minga de Pensamiento hay gran
variedad de semillas, lo que significa que
vamos a tener diversidad de productos a los
que podemos sacarle un valor agregado”.
Leonor Rojas Murcia

“Han sido muy importantes estos
encuentros porque hemos hecho
amistades, intercambiando ideas, han
sido para compartir, para aprender que
las comunidades aprecian lo que nosotras
cultivamos, para nutrirnos mas y ensenarle
a nuestros hijos y no se pierdan las
costumbres que tenemos. Cuando uno
hace las cosas con amory con fe, se dan.
Es cuestion de apropiarse de lo que se ha
aprendido.”

Maria Antonia Mutumbajoy

“Al ver la diversidad de alimentos que
producimos nos damos cuenta de nuestra
riqueza cultural y nutricional. Conocer
nos genera mayor valor por la tierra,
mayor valor por lo que hay alliy por lo
que sabemos. Cuando se come lo que se
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produce, se adquiere mas valor, gustoy
amor por las plantas alimenticias”
Yolanda Jacanamijoy

“No podemos quedar en manos de las
semillas mejoradas y transgénicas,
tenemos que conservar y guardar las
semillas criollas y nativas”.

Eli Johana Calderon

“Hay que estar atentas para el intercambio,
pues puede que algunas especies escasas
o desaparecidas para algunas, las
conserven otras mujeres”.

Luz Denny Carvajal

“Cuando comamos, pensemos para qué
nos sirve, identifiquemos los efectos de
la comida en nuestro cuerpo para ser
mas conscientes sobre los productos que
elegimos sembrar y comprar”

Leonor Guzman

“Sacar este proceso adelante
verdaderamente fomenta paz. Es bueno
luchar por la identidad de nuestro territorio
y decir que las semillas son patrimonio de
nuestra cultura”.

Ema Quintero

4. DONES Y

SERVICIOS DE LAS
ORGANIZACIONES
PARTICIPANTES

Al finalizar el tercer encuentro las diferentes organizaciones presentes
ofrecieron sus dones y servicios a los participantes de la Minga de Pensamiento
Andaqui con el propdsito de continuar tejiendo y articulando sus propias
iniciativas:

Plataforma Departamental de Mujeres:

Promocion de los Derechos humanos desde la diversidad, con enfoque en mujeres, géneroy
territorio. La linea estratégica #4 de su plan de accion especifica la necesidad de fomentar la
diversidad amazonica para la soberania alimentaria y la sostenibilidad ambiental

Asociacion Tandachiridu Inganokuna:
Mujeres parteras con importantes conocimientos de masajes y plantas medicinales. También
saberes sobre la preparacion de la tierra organicamente, recetas naturales y nutritivas.

Mesa municipal de mujeres Belemitas:

Elaborar planes de accion, participar y promover el mercado campesino, conocimiento sobre
plantas medicinales y semillas, recetas culinarias sanas, elaboracion de artesanias. EL Comité
Juvenil de la MMMB ofrece capacitaciones en el manejo y uso de computadoras, asi como la
realizacion y dinamizacion de jornadas ludicas
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Centro de Documentacion en Estudios de Género y Paz Blanca Galviz:

Desde una perspectiva interdisciplinaria y jovial, ofrece acompanamiento a procesos para el
fortalecimiento de las organizaciones de mujeres, mediante la realizacion de talleres, dindmicas y
lUdicas. Ensenar el conocimiento practico sobre circulos de palabra femenina utiles para unificar el

pensamiento, estrechar lazos o vinculos, y tejer acciones. Apoyo en la formulacién de proyectos y en

la creacion de estrategias de comunicacion interna; igualmente ofrece el apoyo para la realizacion

de campanas en contra de la violencia hacia las mujeres, estando a favor de una vida sin violencias,
mediante la practica de diferentes estrategias y dinamicas, orientando también a mujeres victimas
de violencia.

Asociacion de Mujeres en Emprendimiento: Ahorro comunitario.

Consejo comunitario de mujeres de San José del Fragua:
Elaboracidn de abonos organicos y conservacion de semillas.

Fondo Accion:

Facilitar los procesos locales que empoderan a las comunidades para que ellas mismas puedan
transformar su realidad. Trabajar desde lo local con apoyo y acompanamiento técnico y financiero
para incidir en soluciones innovadoras y de alto impacto en temas tan importantes como el
desarrollo rural sostenible, la conservacion, el cambio climatico y la proteccion y desarrollo de los
ninos, ninas y adolescentes.

Amazon Conservation Team ACT-Colombia:

Orientar y acompanar procesos de conservacion, procesos de fortalecimiento a organizaciones
locales de manera integral, procesos de formacion en torno a la transformacion de areas
productivas orientadas hacia la soberania alimentaria de las familias, pueblos y organizaciones.
Facilitar espacios de encuentro e intercambio. Ofrece un equipo humano de técnicos y promotores
para acompanar practicas agroecoldgicas de conservacion.

Por otro lado, las organizaciones participantes de la Minga de Pensamiento también identificaron
que para el desarrollo de cada una de las estrategias y acciones planteadas se requiere establecer

planes de trabajo especifico con aliados estratégicos de diferentes drdenes. Para esto identificaron
las siguientes instituciones:

Descentralizadas: Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF.

Gubernamentales: Gobernacion de Caquetd, Alcaldias Municipales (Secretaria de gobierno,
Secretaria de Planeacion, Coordinaciones de Proyectos Ambientales, Asamblea Departamental,
Concejos Municipales).

Ministerio Publico: Personerias y Contralorias Municipales, Defensorias del Pueblo.

Autoridades Ambientales: Parque Nacional Natural Alto Fragua Indi Wasi, Autoridades indigenas,
Corpoamazonia, Instituto Amazonico de Investigaciones Cientificas SINCHI.

Instituciones Educativas: Universidad de la Amazonia, SENA, Instituciones Educativas Escolares
Publicas.

Comunitarias: Juntas de Accion Comunal.
Interinstitucionales: Consejos de Politica Social, Comités de Seguridad Alimentaria y Nutricional,
Mesas Forestales. Igualmente, es muy importante que las iniciativas que cada organizacion lidera en

el departamento se enlacen a las diferentes manifestaciones del movimiento social.

Ciudadanas: Consejos Comunitarios de Mujeres, Consejo por la vida y la cultura del Agua de Belén
de los Andaquies.

Ambientales: Comisiones por la vida y el agua.

Organizaciones locales y regionales: Fundacion Tierra Viva, Escuela Audiovisual Infantil,
Corpomanigua, Red Caqueta Paz.

Iglesia Catdlica: Vicaria del Sur.



4.DICCIONARIO
DE CONCEPTOS

GECSA

Durante la primera minga de
pensamiento trabajamos el
diccionario de conceptos que nos
familiarizaron con el enfoque de
género. A continuacion, estan las
definiciones que interpretamos
de manera colectiva.

Sexo: union de pareja, identificacion de los seres
humanos como mujer u hombre segun los genitales.

Género: construccion social de roles, comportamientos,
actividades y atributos para las mujeres y los hombres.
|dentificacion como seres humanos, clasificacion del
individuo segun sus caracteristicas y rasgos.

Equidad: Equilibrio en las relaciones de poder entre
hombres y mujeres. Condiciones justas para las
mujeres para organizarse y participar con las mismas
oportunidades que los hombres.

lgualdad: derecho a un mismo trato, tener los mismos
derechos sin discriminacion. Capacidad de dar y recibir
en la misma medida.

Feminismo: cuando se quiere ser libre. Fortalecimiento
del poder de las mujeres en una sociedad. Movimiento
social que inici6 la lucha de las mujeres por sus
derechos, que ha ido evolucionando histéricamente
en sus enfoques tedrico - practicos. El feminismo no
es contra los hombres sino contra el patriarcado que
mantiene a la mujer y la naturaleza en condicién de
dominada.

Machismo: egoismo, dominio masculino, cuando el
hombre impone su poder.

Maternidad: amor, carino, fortaleza, delicadeza y
ternura. Instinto protector de la madre. Capacidad de
la mujer para el cuidado de las personas, mas alla de
los hijos bioldgicos. Es el lazo afectivo que las mujeres
tenemos hacia la humanidad.

Paternidad: responsabilidad y amor. Capacidad del
hombre para responder como padre, es el derecho y el
deber que tienen los padres con sus hijos.

Matriarcado: seguridad, fortaleza, cultura donde la
mujer domina. Poder de la madre, organizacién de la
familia y la sociedad liderada por el poder femenino.
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